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»Man sollte sich nicht schlafen legen, ohne sagen zu kénnen,

dass man an diesem Tag etwas gelernt hat.“
Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799), deutscher Mathematiker

Liebe vhs-Interessierte!

Ganz im Sinne von Georg Christoph Lichtenberg lade ich Sie ein, das Angebot unserer
Volkshochschule Mihlacker als Chance zu sehen, immer wieder etwas Neues zu erleben und
zu lernen. Die Volkshochschule als Bildungstréager, Kultureinrichtung und Begegnungsort tragt
seit jeher konstruktiv und engagiert dazu bei, jeden einzelnen und uns als Stadtgesellschaft
weiterzuentwickeln.

Von Prasenzangeboten bis hin zu Webinaren zu Fragen der Nachhaltigkeit/ Mobilitat, des
achtsamen Umgangs mit sich selbst, GUber aktuelle politische Fragestellungen, zahlreiche
Kreativangebote und Kurse zur Gesundheitsférderung bis hin zu PC- und Smartphone-
Schulungen finden Sie in dem nun vorliegenden Programmbheft neben altbewahrten
Programmpunkten auch zahlreiche neue Angebote.

Gemeinsam lernen und zusammenarbeiten, anderen begegnen, sich miteinander austauschen und
sich gegenseitig unterstitzen, sei es im Bereich der Umweltbildung, der Kultur, der Gesundheit
oder der Bewegung, das ist lebendige Volkshochschule.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Durchblattern!
Wahlen Sie aus dem Programm jene Kurse und

Veranstaltungen aus, die lhren Vorstellungen
entsprechen.

lhr

"ﬁigfhﬂuﬁ

Frank Schneider
Oberbirgermeister

https://vhs.muehlacker.de 1



Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

vielfaltig sind die Herausforderungen unserer Zeit.
Da wollen wir keine einféltigen Antworten finden.
Kreativ, vorwartsgerichtet und voller Zuversicht er-
hoffen wir uns den Weg in die Zukunft.

Genau fir so ein Denken und Handeln ist die Volk-
shochschule der richtige Ort. Sie hat Angebote fur
alle Generationen, beschaftigt sich mit Digitalisi-
erung, bietet Bildung fir nachhaltige Entwicklung
und arbeitet daran, offen fur alle zu sein.

Im Frihjahrssemester erwarten Sie ganzlich neue
Kursangebote: Goénnen Sie sich doch einmal eine
personliche ,,Farb- und Stilberatung” oder lassen Sie
sich von ,Impulsen fir mehr Lebensfreude“ durch
das Frihjahr begleiten. Beim Workshop ,,Steinbild-
hauerei von 12-99 Jahren“ kdnnen Sie Ihr ganz indi-
viduelles Kunstwerk entwerfen und in Stein umset-
zen.

Eltern kédnnen dank des Kurses ,Kindern liebevoll
Grenzen setzen und diese konsequent begleiten
Unterstltzung bei der Erziehung erhalten, Berufsta-
tige und PC-Interessierte hingegen das Wissen und
spezielle Fahigkeiten rund um das Programm Excel
erweitern.

Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt: Neu en-
twickelte Back- und Kochkurse bieten Inspiration
fur ,Kreative sliBe Osterleckereien®, die Zubereitung
»Spanischer Tapas“ oder die italienische Kliche von
Pasta Uber Lasagne bis hin zur Pizza und Focaccia.
Und auch die Fortbildung unserer mehr als 200
Kursleitenden kommt nicht zu kurz: Neben einer
»EinfUhrung in die Unterrichtsplanung mit ChatGPT*
bieten wir diesen eine Einflihrung in das neue White-
board der vhs Muhlacker sowie ein Erste-Hilfe-Sem-
inar.

Mit einer gewissen Wehmut aber vor allem groBer
Dankbarkeit méchte ich an dieser Stelle zwei Perso-
nen besonders hervorheben: Frau Heike Schénfeld
und Herrn Roland Evers. Beide haben lange Zeit eine
fur die Volkshochschule wesentliche Aufgabe lber-

nommen und beenden diese zum Jahresende 2023:
Frau Schonfeld war als AuBenstellenleiterin unser
Bindeglied zur Gemeinde Wiernsheim, Herr Evers
stand als AuBenstellenleiter zur Kommune Maul-
bronn in Verantwortung. Dank lhres ehrenamtlichen
Engagements konnten wir jederzeit die Planung des
Volkshochschulprogramms an den Belangen der
beiden AuBenstellen ausrichten. Darliber hinaus ha-
ben Sie im Namen der Volkshochschule den Draht
zur jeweiligen Kommune, den &rtlichen Vereinen und
Institutionen aufrechterhalten und wertvolle Impulse
gesetzt.

Das Team der vhs Geschéftsstelle wlinscht Ihnen
beiden alles Gute und viel Freude flr die Zukunft.
Erfreulicherweise darf ich lhnen heute Frau Renate
Wimmer als neue AuBenstellenleiterin fir die Ge-
meinde Wiernsheim vorstellen. Wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit und wunschen lhr einen guten
Start.

Wir wiinschen Ihnen — den Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer: Bleiben Sie interessiert, bleiben Sie
wissbegierig, bleiben Sie aufgeschlossen. Wir freuen
uns auf lhre Anmeldung!

Mit herzlichen GriiBen im Namen des gesamten vhs-
Teams

Harbn %;:" "%’“‘E"’

Die Volkshochschule Muhlacker ist eine
Einrichtung der Stadt Muihlacker.

Sie ist Mitglied im Landesverband der
Volkshochschulen Baden-Wirttemberg.

https://vhs.muehlacker.de



Volkshochschule
Muhlacker

Geschéftsstelle der vhs und
Kartenbiuro fiir Veranstaltungen

Postanschrift:
BahnhofstraBe 15, 75417 Muhlacker

Telefon:
Telefon: (07041) 876 - 300/306
Telefax: (07041) 876 - 319

E-Mail:
vhs@stadt-muehlacker.de
Homepage:
https://vhs.muehlacker.de
Offnungszeiten:
Montag 8:00-12:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr
Dienstag 8:00-12:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr
Mittwoch 10:00-12:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr
Donnerstag 8:00-12:30 Uhr
13:00-16:00 Uhr
Freitag 8:00-12:30 Uhr

Winschen Sie einen Termin auBerhalb

unserer Offnungszeiten, rufen Sie vorher an.

Ein Termin findet sich sicher!

Dr. Martina Terp-Schunter

Leitung

070 41/876-301

E-mail: mterp-schunter@stadt-muehlacker.de

Majke Scheible

Anmeldung, Beratung,

Seminar- und Kursorganisation

0 70 41/876-300

E-mail: mscheible@stadt-muehlacker.de

Nicole Bessler

Theaterkarten, Kindertheater,
Uhlandbau, Kursanmeldung

070 41/876-302

E-mail: nbessler@stadt-muehlacker.de

Corinna Mondon
Theaterabonnements, Theaterkarten,
Kursanmeldung

070 41/876-305

E-mail: cmondon@stadt-muehlacker.de

Petra Schmidt
Kunsthandwerkermarkt, Rechnungen,
Anmeldung, Teilnehmerbetreuung,
Werbung

070 41/876-303

E-mail: pschmidt@stadt-muehlacker.de

Diana Schmitt
Kulturveranstaltungsmanagement,
Theaterkarten

070 41/876-306

E-mail: dschmitt@stadt-muehlacker.de

Christina Buchtala

Fachbereich Familie und junge vhs
Teilnehmerbetreuung, Anmeldung
07041/876-118

E-mail: cbuchtala@stadt-muehlacker.de

Iris Molineus
Familienbesucherprogramm, KiFaMi,
Teilnehmerbetreuung, Anmeldung

070 41/876-307

E-mail: imolineus@stadt-muehlacker.de


https://vhs.muehlacker.de
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Kulturveranstaltungen

Die Volkshochschule Muhlacker prasentiert jedes Jahr ein abwechslungsreiches Kulturprogramm.

Das Theaterangebot der Stadt hat eine lange, kiunstlerisch reichhaltige Tradition. Die unterschiedlichen
Produktionen vereinen amusante, musikalisch untermalte Inszenierungen mit Klassikern der Theaterkunst
und zeitkritischen Sticken. Dartber hinaus werden Vortrage und Lesungen angeboten. Im Sommer findet
in der Burgruine Loffelstelz ein kleines, aber feines Veranstaltungsprogramm statt. Und in der griinen Mitte
der Stadt — den Enzgérten — werden unterschiedliche Veranstaltungen fur Jung und Alt angeboten.
Weitere Informationen finden Sie unter http://www.muehlacker-kultur.de.

Theater im Uhlandbau

PETER VALANCE

Germany’s best lllusionist

Foto: © Peter Valance

Peter Valance gehort zur absoluten Weltspitze der
Zauberkunst. Als jungster Preistrager aller Zeiten wurde
er mit dem ,,Merlin Award“, dem Oscar der Magierwelt,
geehrt. Diese hdchste Anerkennung der internationalen
Welt der Magie wurde auch David Copperfield, Siegfried
& Roy und Chris Angel zuteil. Mit nur 15 Jahren gehorte
er dem Magischen Zirkel an, mit 19 war er bereits
Deutschlands jingster Profizauberer, heute préasentiert
Peter Valance Europas groBte lllusionsshows. Peter
Valance realisiert bis zu 700 Shows im Jahr auf
Kreuzfahrtschiffen, in Casinos und Freizeitparks, flr TV-
Produktionen und auf Firmen-Events. In den letzten finf
Jahren verzauberte er nicht weniger als drei Millionen
Live-Zuschauer mit seinen originellen und einzigartigen
Shows. Die FAZ schreibt: ,,Peter Valance gehoért zu den
ganz GroBen des Entertainments®.

In seinem aktuellen Soloprogramm présentiert

Peter Valance spektakulare lllusionen, faszinierende
Zauberkunststiicke und magische Stunts. Der
charismatische Entertainer verzaubert seine
Zuschauer mit Charme, Witz und Comedy, dabei spielt
die Interaktion mit dem Publikum stets eine wichtige
Rolle. Diese beeindruckende Show ist die perfekte
Symbiose aus Nervenkitzel, Comedy und allen
Bereichen der modernen Zauberkunst. Ein Mix der
Jung und Alt gleichermaBen begeistern wird.

Termin: Freitag, 19. Januar 2024, 20:00 Uhr
(Spieldauer bis ca. 22:00 Uhr)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, Muhlacker

Eintritt: 24,-/22,-/20,-/18,- EUR

ErmaBigt: 22,-/20,-/18,-/16,- EUR
Schiuler/Studenten: 12,-/11,-/10,-/9,- EUR

https://vhs.muehlacker.de

MEIN MANN HAT SCHNUPFEN

Eine Komd&die von Peter Forster

Grafik: © Thomas Pegel

Sind die Kinder kurz nach dem Wahnsinn der Pubertat
stubenrein und fast aus dem Haus, kénnte Frau
eigentlich durchatmen und das Leben genieBen.

Ware da nicht der Enemann!

Dessen schlechte Laune entpuppt sich als
Dauerzustand und so muss Frau die maskulinen
Belehrungsanfalle des Gatten allein ertragen. Da Frau
Tennis- oder Skilehrer mangels Gelegenheit nicht
tréstend zur Verfiigung stehen kdénnen, droht ein
posterotisches Inferno mit ,N“ (wie ,,Nichts®).

Doch es kommt noch schlimmer, der Mann wird

von einer furchtbaren Krankheit befallen: einer
Erkaltung. Der Herr im Haus — vermeintlich dem
starken Geschlecht zugehdrig — entpuppt sich als
jammernder Angsthase — denn ein Arztbesuch scheint
unausweichlich...

Regie: Peter Forster

BlUhne und Licht: Roger Kunze

Kostim: Martina Strahl

Es spielen: Freya Kreutzkam und Mora Thurow

Termin: Freitag, 23. Februar 2024
20:00 Uhr

(Spieldauer bis ca. 22:00 Uhr)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, Muhlacker
Eintritt: 22,-/20,-/18,-/16,- EUR
ErmaBigt: 20,-/18,-/16,-/14,- EUR
Schiuler/Studenten: 11,-/10,-/9,-/8,- EUR


http://www.muehlacker-kultur.de

Kulturveranstaltungen

30 JAHRE ZENIT

Musik-Kabarett mit Nessi Tausendschon

Foto: © Carsten Bockermann

Gemeinsam mit William Mackenzie an der Gitarre
présentiert Nessi Tausendschdn, Tragerin des
Deutschen Kabarettpreises, des Salzburger Stiers
und des Deutschen Kleinkunstpreises, ihr neues
Programm mit dem Untertitel ,Operation Goldene
Nase“.

Seit 30 Jahren ist Nessi Tausendschodn nicht

von der Biihne zu bomben. 30 Jahre mondan
kultiviertes Schabrackentum, geschmeidige GroB-
und Kleinkunst, Verbliffungstanz, melancholische
Zerknirschungslyrik und schéne Musik.

Wenn Nessi die Briiche des Lebens zelebriert, dann
erwachen selbst die Seelenblinden im Publikum aus
der distanzierten Erstarrung, dann verwischen sich
die Grenzen zwischen innerer, erinnerter seelischer
Realitat und &uBerer leibhaftiger Gegenwart, zwischen
Offentlichkeit und Privatem, ja Intimem und kein Auge
bleibt trocken. Kurz gesagt: Nessi hat als Kabarettistin
eine Zunge wie eine Reitpeitsche, als Sangerin

aber eine Stimme wie ein Engel. Eine wunderbare
Kombination.

Bekannt ist die Platzhirschin der Kleinkunstszene aus
Radio und TV, als Gast in ,,Die Anstalt“ im ZDF oder
bei ,Ladies Night“ im WDR und der ARD.

Termin: Samstag, 16. Marz 2024
20:00 Uhr

(Spieldauer bis ca. 22:00 Uhr)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, Muhlacker
Eintritt: 20,-/18,-/16,-/14,- EUR
ErmaBigt: 18,-/16,-/14,-/12,- EUR
Schiler/Studenten: 10,-/9,-/8,-/7,- EUR

BEST OF MUSICALS
Highlights der erfolgreichsten Musicals

Foto: © Michael Béhmlander / Tom Hirschmann

Erleben Sie an diesem Abend die H6hepunkte aus
Uber 20 der erfolgreichsten Musicals unserer Zeit.
Acht temperamentvolle Ténzer und Musical-Profis,
die mit Leidenschaft und Freude ihre jahrelange
Buhnenerfahrung ausleben. Ein atemberaubendes
Blhnenbild, das so wandelbar ist wie jeder einzelne
Charakter. Projektierte Landschaften oder Rdume, die
mal wie Traumsequenzen, dann wieder marchenhaft
oder auch ganz real erscheinen.

Das ist der Stoff aus dem Traume sind. Hier flieBt
die ganze Vielfalt zusammen und ist am Ende ein
fantastisches Unterhaltungserlebnis.

Freuen Sie sich auf anspruchsvolle Titel aus den
Weltmusicals wie EVITA, CATS, ELISABETH, auf
Superhits von ABBA, auf Rockstimmung bei den
legendaren BLUES BROTHERS, auf die schaurige
Atmosphére mit dem PHANTOM DER OPER und
dem TANZ DER VAMPIRE. Das grandiose WE WILL
ROCK YOU darf natirlich nicht fehlen. Das ist nur ein
kleiner Auszug des hochklassigen Biihnenprogramms,
das sich quer durch die Geflhlswelt singt, spielt

und tanzt. Ein Augenschmeichler sind dabei die
opulenten und kreativen Kostlime, ein Ohrenschmaus
die facettenreichen Titel, GAnsehaut die Atmosphére
auf der Bihne: mal zutiefst romantisch, dann wieder
schaurig-duster, erotisch-frivol und sogleich wieder
unglaublich komisch und schrag.

Termin: Samstag, 20. April 2024
20:00 Uhr

(Spieldauer bis ca. 22:45 Uhr)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, Muhlacker
Eintritt: 26,-/24,-/22,-/20,- EUR
ErmaBigt: 24,-/22,-/20,-/18,- EUR
Schuler/Studenten: 13,-/12,-/11,-/10,- EUR

Diese Veranstaltung ist bereits ausverkauft.

https://vhs.muehlacker.de



Kulturveranstaltungen

/ MUHLACKER
KULTUR

~>ROGRAMM

Samstag, 11. Mai 2024, 19:00 Uhr

Theater im
Uhlandbau
Muhlacker |, hiandbau

Sandmalerei-Show ,,Fantasy World* &
Spielplanvorstellung 2024/2025

Tickets & Abos: Telefon 07041 876-305 | vhs@stadt-muehlacker.de
www.muehlacker-kultur.de | www.reservix.de

SANDMALEREI-SHOW ,,FANTASY-WORLD*
& SPIELPLANVORSTELLUNG 2024/2025

Die Sandmalerei ist eine noch recht neue
Kunstrichtung, deren Faszination sich keiner entziehen
kann: Die Zuschauer erleben mit ,,Fantasy World“ eine
in Szene gesetzte Reise Uber alle sieben Kontinente

— kiinstlerisch erzahlt in faszinierenden Bildern —
einzigartig und scheinbar spielend von Svetlana
Telbukh in Sand gemalt.

Mit feinem Sand zaubern die Hande der Sandmalerin
fantasievolle Szenen und bekannte Bauwerke auf
eine beleuchtete Glasplatte. Dabei entstehen héchst
lebendige Bildergeschichten, die von einer Kamera
gefilmt und gleichzeitig auf eine fir den Zuschauer
sichtbare GroBbildleinwand projiziert werden.

Die Magie der fliichtigen, fast spharischen Sandbilder,
die scheinbare Leichtigkeit, mit der aus nichts weiter
als Sand ein Bilderreigen entsteht, beeindruckt das
Publikum immer wieder aufs Neue. Diese Art der Live-
Performance lebt vom Zusammenspiel aus Musik,
Licht und sich immer wieder verandernden Bildern,
die fast organisch eins aus dem anderen entstehen.

https://vhs.muehlacker.de

AuBerdem prasentieren die Leiterin der vhs
Mduhlacker, Dr. Martina Terp-Schunter, und ihre fir das
Theaterprogramm verantwortliche Mitarbeiterin Diana
Schmitt die neue Theater-Spielzeit 2024/2025. Nach
Abschluss der Umbauarbeiten 6ffnet der Uhlandbau
voraussichtlich ab Januar 2025 wieder seine TUren.
Die kommende Saison startet daher am 17. Januar
2025 mit einer Show jenseits der Schwerkraft.

Weitere vier Veranstaltungen mit unter anderem
bekannten Stars aus Film und Fernsehen stehen auf
dem Programm bevor es am 12. April 2025 einen
musikalischen Abschluss geben wird.

Termin: Samstag, 11. Mai 2024

19:00 Uhr

(Spieldauer bis ca. 21:30 Uhr)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, MUhlacker
Eintritt: 18,- EUR

ErmaBigt: 16,- EUR

Schiler/Studenten: 9,- EUR

Fir Inhaber des Theaterabonnements ist der Besuch
dieser Veranstaltung kostenfrei.

Freie Platzwahl.



Kulturveranstaltungen

Kindertheater im Uhlandbau

Kinder- und

Familientheater
der vhs Muhlacker

Das Kindertheater ist ein Ort der Begegnung, der
Entfaltung und Verwandlung.

Seien Sie gespannt auf unsere neuen Stlcke:

Pumuckl zieht das groBe Los / ab 4 Jahren
Dienstag, 6. Februar 2024 — 15:30 Uhr im Uhlandbau
Eintritt: 5,- EUR Kinder / 7,- EUR Erwachsene

Tigerwild / ab 4 Jahren
Dienstag, 27. Februar 2024 — 15:30 Uhr im Uhlandbau
Eintritt: 5,- EUR Kinder / 7,- EUR Erwachsene

Die Gespensterjager / ab 4 Jahren
Dienstag, 19. Méarz 2024 - 15:30 Uhr im Uhlandbau
Eintritt: 5,- EUR Kinder / 7,- EUR Erwachsene

Die Abenteurer / ab 4 Jahren
Dienstag, 16. April 2024 — 15:30 Uhr im Uhlandbau
Eintritt: 5,- EUR Kinder / 7,- EUR Erwachsene

Emil Griinbar und seine Bande / ab 3 Jahren
Dienstag, 7. Mai 2024 — 15:30 Uhr im Uhlandbau
Eintritt: 5,- EUR Kinder / 7,- EUR Erwachsene

Unser Kindertheaterabonnement umfasst 5 Vorstellungen
von Februar bis Mai zum Preis von 20,- EUR Kinder
(anstatt 25,- EUR im Einzelkartenkauf) und 28,- EUR
Erwachsene (anstatt 35,- Euro im Einzelkartenkauf).

Informationen und Karten erhalten Sie in der
Geschéftsstelle der Volkshochschule unter Tel.: 07041/
876-302, bei Buch Elser, Schreibwaren Wolfl, in den
KartenbUlros Pforzheim und Mihlacker, unter www.
reservix.de, im VKZ-Reisebiro Vaihingen/Enz und an der
Tageskasse.

Fir diese Spielzeit sind die Aboplétze bereits vergeben.

PUMUCKL ZIEHT DAS GROSSE LOS
Figurentheater und Schauspiel vom Theater Knuth fur
Familien und Kinder ab 4 Jahren

Foto: © Theater Knuth (Rechte beim Verlag Ahn und Simmrock, Hamburg)

Pumuckl Uberredet den Meister Eder, bei einem
Preisausschreiben mitzumachen, und tats&chlich
gewinnt Eder die Schiffsreise. Dabei handelt es sich
jedoch um eine Falle: Der groBe blaue Klabautermann
und seine kleinen Klabautergehilfen wollen Pumuckl
zurlick ins Meer holen. An Deck des Urlaubsdampfers
freundet sich Pumuckl mit einem der kleinen Klabauter
an. Aber auf See will er nur bleiben, wenn Meister
Eder mitkommt.

Es verspricht ein lustiger Nachmittag mit dem

rotschopfigen Kobold zu werden, wenn das Theater

Knuth uns auf eine spannende Schiffsfahrt mitnimmt.

Termin: Dienstag, 6. Februar 2024

15:30 Uhr

(Spieldauer ca. 50 Minuten)

Veranstaltungsort: Uhlandbau, Mhlacker

Eintritt: Kinder 5,- EUR
Erwachsene 7,- EUR

Abo (5 Vorstellungen): Kinder 20,- EUR
Erwachsene 28,- EUR

https://vhs.muehlacker.de



Kulturveranstaltungen

TIGERWILD
Frei nach Peter Browns Buch ,,Herr Tiger wird wild“
gespielt vom Theater Con Cuore fiir Kinder ab 4 Jahren

Foto: © Theater con Cuore

Eigentlich geht es Herr Tiger sehr gut. Er hat eine
gemutliche Wohnung, geht jeden Tag zur Arbeit
und spielt ab und zu mit den Nachbarskindern im
Hof Verstecken. Und doch fuhlt er sich zunehmend
unwohler. Denn alle um ihn herum sind immer so
Uberanstandig, ja, fast langweilig. Er splrt eine
Wildheit in sich aufkommen. Eines Tages hat Herr
Tiger eine ganz wilde Idee!

Die Geschichte beschreibt in ausdrucksstarken
Bildern das jeder seinen Freiraum braucht um sich
selbst zu entwickeln, aber ohne dabei anderen auf die
FlBe zu treten.

Dieses Stilick wird vom Theater con Cuore frei nach
dem Buch ,,Herr Tiger wird wild“ auf die Blihne
gebracht.

Am Ende werden wir alle die Erkenntnis mit nach

Hause nehmen, dass jeder von uns manchmal ein

bisschen wild sein sollte...

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024

15:30 Uhr

(Spieldauer ca. 50 Minuten)

Veranstaltungsort: Uhlandbau, MUhlacker

Eintritt: Kinder 5,- EUR
Erwachsene 7,- EUR

Abo (5 Vorstellungen): Kinder 20,- EUR
Erwachsene 28,- EUR

https://vhs.muehlacker.de

DIE GESPENSTERJAGER
Eine lustig-gruselige Dachbodengeschichte vom
Theater Mika und Rino fir Kinder ab 4 Jahren

Foto: © Theater Mika & Rino (Michael Gédde)

Ordnung muss sein. Der alte Dachboden soll endlich
entrimpelt werden. Seit Jahren hat ihn niemand mehr
betreten und angeblich soll es dort sogar spuken.

Der ordnungsversessene Mika und sein trotteliger
Helfer Rino von der Entriimpelungsfirma ,,Alles weg*
machen sich an die Arbeit. Aber merkwirdige Dinge
geschehen. Unheimliche Gerdusche lassen ihnen die
Haare zu Berge stehen. Doch fur Chef Mika steht fest:
Gespenster gibt es nicht! Nach einigen Aufregungen
entdecken die beiden den scheinbaren Ubeltater:
eine bicherfressende Ratte. Die Jagd beginnt! Aber
so leicht Iasst sich diese freche und listige Ratte

nicht fangen und als sogar noch ein echtes Gespenst
auftaucht, kommen die beiden in eine brenzlige
Situation.

Mit vielen ungewdhnlichen Ideen und einem
humorvollen Spiel zeigen Mika & Rino in dem
fesselnden Puppen- und Menschentheater, wie man
Angste liberwinden kann und wie wichtig das Lesen
von Blchern ist.
Termin: Dienstag, 19. Mérz 2024
15:30 Uhr
(Spieldauer ca. 55 Minuten)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, Midhlacker
Eintritt: Kinder 5,- EUR
Erwachsene 7,- EUR
Abo (5 Vorstellungen): Kinder 20,- EUR
Erwachsene 28,- EUR



Kulturveranstaltungen

DIE ABENTEURER - NACH HELME HEINE
Theatersttick fur Kinder ab 4 Jahren mit den
Complizen aus Hannover

Foto: © die Complizen, Fotodesign A. Braun

So schén Mullewapp ist, manchmal stinkt es Franz
von Hahn, Johnny Mauser und Waldemar gewaltig!
Abenteuer wo bist du? Unsere drei Freunde ziehen
los, befreien Génseprinzessinnen, entkommen gerade
so Piraten und Kanibalen und dank eines tierisch
schnellen Transports kdnnen Franz von Hahn, Johnny
Mauser und Waldemar allen beim Abendessen von
ihren Erlebnissen erzdhlen. Dabei merken sie, wie
schon es ist, wieder in Mullewapp zu sein.

»Die Abenteurer® ist eine Geschichte mit alten
Bekannten, neuen Freunden, Spannung und einem
wohligen Zu-Hause-Gefiihl. Die Complizen zeigen eine
kreative, verstandliche und humorvolle Produktion,
mit der sie dem Besucher die Tur fir intelligentes,
kiinstlerisch wertvolles und liebenswertes
Kindertheater 6ffnen.
Termin: Dienstag, 16. April 2024
15:30 Uhr
(Spieldauer ca. 55 Minuten)
Veranstaltungsort: Uhlandbau, MUhlacker
Eintritt: Kinder 5,- EUR
Erwachsene 7,- EUR
Abo (5 Vorstellungen): Kinder 20,- EUR
Erwach 28,- EUR

Diese Veranstaltung ist bereits ausverkauft.
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EMIL GRUNBAR UND SEINE BANDE
Nach einem Original von Janosch, gespielt vom
Mdalheimer Figurentheater fir Kinder ab 3 Jahren

Foto: © Wodo Puppenspiel
Rechte: © Lizensiert durch Janosch film medien AG, Berlin

Emil Grinbar, Dolli Einstein und Ridi von Lieberbaum
wohnen in einem Haus im Wald sechs Kilometer von
der Stadt entfernt. lhnen und auch den anderen Tieren
des Waldes geht es richtig gut. Doch plétzlich sind
Frosch und Hase krank. Und iieh... das Wasser stinkt.
Was ist da los? Emil und seine Bande verfolgen die
Spur bis in die Stadt und dort verdrecken Menschen
das Wasser! Die Tiere schaffen es, die Menschen
davon zu Uberzeugen, mit dem Wasser sorgsam zu
sein. Es geht um sauberes Wasser, um die Bedeutung
von Wasser und wie man damit umgeht.

Das Wodo Puppenspiel wendet sich aktueller

Kinderliteratur zu und nimmt gesellschaftliche Themen

auf. Wie gut, dass die Umweltdetektive auch einmal

zu uns nach Mihlacker kommen.

Termin: Dienstag, 7. Mai 2024

15:30 Uhr

(Spieldauer ca. 45 Minuten)

Veranstaltungsort: Uhlandbau, Muhlacker

Eintritt: Kinder 5,- EUR
Erwachsene 7,- EUR

Abo (5 Vorstellungen): Kinder 20,- EUR
Erwachsene 28,- EUR

https://vhs.muehlacker.de



Kulturveranstaltungen

Foto: © masha - stock.adobe.com

Auch im Jahr 2024 durfen wir eine Wiederauflage des
Bluesfriihlings im ,,Pro Zwo* gestalten und laden Sie
ganz herzlich zu drei Konzertabenden im Mérz und
April ein.

Fir diese Veranstaltungsreihe konnten wir das ,,Bad
Temper Joe Trio“ gewinnen, das sich in den letzten
Jahren zu einer absoluten Ausnahmeerscheinung der
Blues-Szene entwickelt hat. AuBerdem wird die ,,Zed
Mitchell Band“, welche bereits 2016 zu Gast beim
Bluesfrihling war, erneut nach Mihlacker kommen.
Und fir das dritte Konzert haben sich ,Michael van
Merwyk & The Jookbox Zoo* angekiindigt, welche
sich auch als , The Songster & The Musicianeers”
beschreiben.

Kommen Sie ins Pro Zwo und genieBen Sie mit uns
unterhaltsame, kurzweilige und stimmungsvolle
Konzerte. Es gibt immer einen Grund den Blues mit all
seinen Facetten zu feiern!

Beginn der Veranstaltungen ist jeweils um 20 Uhr,
Einlass immer eine Stunde vor Konzertbeginn. Die
Location ist teilbestuhlt.

Neben der Mdglichkeit, Tickets zu je 16 € fUr die
einzelnen Veranstaltungen zu erwerben, bieten wir
auch ein Blues-Abo an. Dieses beinhaltet alle drei
Konzerte des Bluesfriihlings 2024 und kostet 40 €.
Eine ErmaBigung in Hohe von 50 % auf den Ticket-
bzw. Abopreis erhalten Schiiler, Studierende und
Schwerbehinderte (Grad der Behinderung 80 oder
mehr).

Location:
Jugendhaus Pro Zwo, Im Miihlehof 3,
75417 Mihlacker

Vorverkauf:

Geschéftsstelle der Volkshochschule Mihlacker,
BahnhofstraBe 15

Telefon: 07041 876-302 oder -305

Buch Elser, Schreibwaren Wolfl, Kartenbliros
Muhlacker und Pforzheim, www.reservix.de,
VKZ-Reisebiro Vaihingen an der Enz und nach
Verfugbarkeit an der Abendkasse.

https://vhs.muehlacker.de

BAD TEMPER JOE TRIO

Foto: © Nico Dreier

Wenn es um Blues in deutschen Landen geht, fihrt an
Bad Temper Joe kein Weg mehr vorbei. Der mUrrische
Bluesbarde aus der ostwestfélischen Provinz gilt
mittlerweile als absolute Ausnahmeerscheinung der
Blues-Szene. Davon zeugt nicht nur die Vielzahl an
Alben mit ebenso rauen wie eindringlichen Songs,

die Bad Temper Joe zwischenzeitlich vorgelegt

hat, sondern auch der Gewinn der German Blues
Challenge, sowie die Nominierungen fir diverse
Blues-Awards und den Preis der deutschen
Schallplattenkritik.

Mit Hingabe zu den alten Bluesern aus dem
Mississippi-Delta Uberfiihrt Bad Temper Joe den oft
totgesagten Blues mit Leichtigkeit ins 21. Jahrhundert
— und das mit allem, was Blues auf héchstem Niveau
auszeichnet: exzellentes Songwriting, ausgepragtes
Traditionsbewusstsein, einnehmende Performance.

Auch international schlagt Bad Temper Joe Wellen.
2020 konnte er sich als einziger européischer Act im
Finale der International Blues Challenge in Memphis,
USA, behaupten. Das britische Blues Matters
Magazine urteilt folgerichtig: ,It’s hard to believe that
the sounds of the Mississippi-Delta have relocated to
Germany, but they have.”

Musikalische Unterstiitzung bekommt Bad Temper
Joe in Muhlacker von Max Dettling am Bass sowie
Paul Moser an Schlagzeug und Percussion.

Termin: Freitag, 8. Méarz 2024, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Jugendhaus Pro Zwo
Im Mihlehof 3, 75417 Muhlacker
Eintritt: 16,- EUR/ 8,- EUR
Blues- Abo: 40,- EUR/ 20,- EUR
(beinhaltet alle drei
Veranstaltungen)
Die Veranstaltung ist teilbestuhlt
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ZED MITCHELL BAND

Foto: © Manni Pollert

Zed Mitchell ist ein musikalischer Tausendsassa.
Seine funf Oktaven umfassende Stimme macht

ihn zu einem Sanger der Extraklasse. AuBerdem
besitzt er die Féhigkeit, jede Saite seiner Gitarre

mit einer persénlichen Note zu spielen. So lasst der
Saitenmagier sein Instrument mal rocken, dann virtuos
klingen oder melancholische Klangteppiche weben.
Wenn Zed Mitchell spielt, erklingt Bluesmusik mit einer
inspirierenden Facette.

Der aus dem ehemaligen Jugoslawien stammende
Saitenmagier z&hlt zu den bekanntesten und
bedeutendsten Gitarristen in Europa und spielte
mehrere Jahre europaweit als Support-Act auf den
Tourneen von Focus, Deep Purple, lan Gillian sowie
Joe Cocker, Santana und B.B. King. Zed Mitchell
selbst verodffentlichte bis dato 20 Alben und ist

seit 2007 mit seiner eigenen Band in Deutschland,
der Schweiz und Osterreich unterwegs und spielt
ausschlieBlich eigene Songs.

Begleitet wird Zed Mitchell von seinem Sohn Todor
(Gitarre und Gesang), Bassist Servet Isik und Dennis
Schendzielorz am Schlagzeug.

Termin: Freitag, 12. April 2024, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Jugendhaus Pro Zwo

Im Mahlehof 3, 75417 Mihlacker
16,- EUR/ 8,- EUR

40,- EUR/ 20,- EUR

(beinhaltet alle drei
Veranstaltungen)

Die Veranstaltung ist teilbestuhlt

Eintritt:
Blues- Abo:

12

MICHAEL VAN MERWYK & THE JOOKBOX ZO0O

Foto: © Uwe Arens

Ein Songster ist sowas wie ein Vorganger des
Bluesman, mit einem wichtigen Unterschied: Er spielt
nicht nur den Blues, sondern alles, was er will — und
genau das tut Michael van Merwyk seit er mit 15
Jahren zur Gitarre griff.

Genregrenzen spielen keine Rolle. Songs & Stories
Uber das Auf und Ab im Leben, Kaffee, leckeres
Essen, Liebe gemischt mit Songs von David Bowie,
Judas Priest, Depeche Mode, traditionelle Folk-Songs
aus vergangenen Jahrhunderten: Michael van Merwyk
Ubersetzt alles lassig aus dem Handgelenk in seinen
eigenen musikalischen Dialekt.

Seinen Stil hat Michael van Merwyk dort entwickelt,
wo Songster nun mal meistens sind: unterwegs.
»,Meine Schule waren Kneipen, Clubs und

Partys. Seit fast 35 Jahren singe ich Songs und
erzéhle Geschichten. Meistens spiele ich eigene
Kompositionen, aber auch die von anderen Musikern
in ganz eigenen Versionen.“

Die ,Musicianeers” Micha Maas am Schlagzeug und
Tobi Fleischer am Bass bilden mit dem ,,Songster”
Michael van Merwyk zusammen den Jukebox Zoo...
ein groovendes Trio, das den gemeinsamen SpaB an
der Musik in jede Umgebung bringt.

Termin: Freitag, 26. April 2024, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Jugendhaus Pro Zwo

Im Mihlehof 3, 75417 Muhlacker
16,- EUR/ 8,- EUR

40,- EUR/ 20,- EUR

(beinhaltet alle drei
Veranstaltungen)

Die Veranstaltung ist teilbestuhlt

Eintritt:
Blues- Abo:

https://vhs.muehlacker.de



Open-Air auf der Burg Loffelstelz

Kulturveranstaltungen

Die beliebte und bekannte Veranstaltungsreihe auf der
Burg Loffelstelz wird auch in diesem Jahr fortgesetzt.
An drei Samstagen im Juni und Juli 2024 bieten wir
erneut Veranstaltungen unterschiedlicher Genres der
Musiklandschaft an. GenieBen Sie das einzigartige
Ambiente der Burgruine wéhrend des Konzerts von
~STOUT’n’Maggie”. Gemeinsam versprechen das Duo
»STOUT” und die Band ,,Drowsy Maggie“ ein heiBes
Gebrau aus Folk, Rock und Pop und mehr.

Fir das zweite Konzert am 13. Juli haben sich
~X-FRIENDS* angekiindigt. Vormals bekannt als
»,Gonzo’s Friends“ steht diese Formation nach einem
ausverkauften Konzertabend in 2019 nun erneut auf
der Loffelstelz-Buhne.

Und flr alle jungen und junggebliebenen Freunde

der elektronischen Musik prasentieren wir am 20. Juli
wieder ,Le Clique in the Castle” und beschlieBen mit
einem Abend voller Musik, Freundschaft, Toleranz und
dem Geflihl von Freiheit die Veranstaltungsreihe ,,Burg
Loffelstelz — OPEN AIR".

Die Veranstaltungen finden unter freiem Himmel und
bei jedem Wetter (auBer bei Sturm und Gewitter)

statt. Eine ErméaBigung auf den Ticketpreis erhalten
Schuiler, Studierende und Schwerbehinderte (Grad
der Behinderung 80 oder mehr). Kinder unter 6 Jahren
erhalten freien Eintritt.

Location:
Burg Loffelstelz, GeiBbergweg, 75417 Mihlacker

Vorverkauf:

Geschéftsstelle der Volkshochschule Mihlacker,
BahnhofstraBe 15

Telefon: 07041 876-302 oder -305

Buch Elser, Schreibwaren Wolfl, Kartenbiros
Mihlacker und Pforzheim, www.reservix.de,
VKZ-Reisebiro Vaihingen an der Enz und nach
Verfligbarkeit an der Abendkasse.

Bitte bringen Sie witterungsangepasste Kleidung mit!

https://vhs.muehlacker.de

~310UT’'n’Maggie”, das sind das Duo ,,STOUT* und
die Band ,,Drowsy Maggie“, die gemeinsam ,STOUTs"
Arrangements mit Drums, Bass, Banjo, Akkordeon und
Fiddle zu einem heiBen Gebrau aus Folk, Rock, Pop
und mehr vermengen. Immer tanzbar, immer groovy.
Das Duo ,STOUT" definiert den Irish Folk neu: Sie
kreieren ihren eigenen Sound zwischen Tradition und
Moderne, zwischen Folk und vielen anderen Genres.
Im Programm der beiden Vollblutmusiker Simon
Scherer und Mario Kuzyna tauchen die bekannten
Pub-Songs, Balladen und Tunes neben modernen und
unbekannten Kompositionen auf.

~Drowsy Maggie“ vereint den ureigenen Klang der
traditionellen irischen Spielweise mit Sounds und Beats
der Popkultur. Die klassischen Tunes von Fiddle und
Akkordeon gepaart mit elektronischen Klangeffekten
er6ffnen Uberraschende musikalische Assoziationen.
Das Schlagzeug greift dabei traditionelle Rhythmen in
seinem kraftvollen Groove auf.

Kern des ,,STOUT“-Sounds ist der feinfiihlig
aufeinander abgestimmte, harmonische Gesang, der
bei ,STOUT’n’Maggie“ um zwei weitere Stimmen
erganzt wird, sodass vierstimmige Gesangssétze
erklingen. lhre starke Blhnenprasenz, ihre humorvolle
sympathische Art sowohl wahrend der Stlicke

als auch dazwischen machen den gemeinsamen
Konzertabend der beiden Kiinstlergruppen zum
einzigartigen Erlebnis, das Sie sich nicht entgehen
lassen sollten!

Grafik/Fotos: © STOUT und Drowsy Maggie

Termin: Samstag, 29. Juni 2024, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Burg Loffelstelz

Eintritt: VVK 18,- EUR/ Erm. 14,- EUR,
Abendkasse: 20,- EUR/ Erm. 16,- EUR
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Kulturveranstaltungen

Harald Schneck, Fabian Michel, Stefan Breuer und
Michael Breitschopf sind die vier Profi-Musiker, die
sich hinter dem Namen ,,X-FRIENDS* verbergen. In
Gedenken an den Ausnahmesénger Josip ,,Gonzo*“
Krolo waren sie bislang unter dem Namen ,,Gonzo’s
Friends” unterwegs und flihren das Lebenswerk
Gonzos nun als ,X-FRIENDS" weiter (In Anlehnung an
ein Zitat Gonzos, der bei der Bandvorstellung stets die
Ex-Friends, eine wie er sagte ,,Big Band“, erwdhnte).

~X-FRIENDS* stehen fiir handwerklich und klinstlerisch
hochkaratige Covermusik, der in jedem Takt
anzumerken ist, dass Komponisten und Songwriter

am Werk sind. Dabei bringen sie ihr komplettes
kinstlerisches Potential ein — mal mit Tiefgang, mal
unterhaltsam aber nie banal.

Auf der Burg bekommen die X-FRIENDS musikalische
Unterstiitzung von keiner geringeren als Chrissy
Michel, die mit ihrem Temperament und siedend
heiBen Gesang das Publikum mitreiBen wird.

2

in
X-FRIEKDS

Grafik/Foto: © X-Friends/Marco Ribbe

Termin: Samstag, 13. Juli 2024, 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Burg Loffelstelz

Eintritt: VVK 18,- EUR/ Erm. 14,- EUR,
Abendkasse: 20,- EUR/ Erm. 16,- EUR

14

Zum flnften Mal 6ffnet das Kollektiv ,,.Le Clique®
seine Tore fir einen unvergesslichen Tag im Herzen
der Burgruine Loffelstelz. Nach vier spektakularen,
ausverkauften Veranstaltungen, wird im Sommer 2024
die Burg erneut zum Epizentrum elektronischer Musik.

»Le Clique“ steht nicht nur fir rhythmische Beats
und Harmonien, sondern auch fiir Gemeinschaft,
Toleranz und Freiheit. All das erlebt ihr in einer der
beeindruckendsten Locations, die der Enzkreis zu
bieten hat.

Bereitet euch auf eine explosive Mischung des ,Le
Clique® Sounds vor —am 20. Juli 2024 mit Euch
gemeinsam beim geliebten ,Heimspiel“.

Seid ein Teil der Familie und folgt dem Ruf der
Clique, denn hier gibt es keinen Platz flir Negativitat —
ausschlieBlich MAXIMUM GOOD VIBES!

Wir freuen uns auf Euch!

Grafik/Foto: © Corinna Mondon / Le Clique

Termin: Samstag, 20. Juli 2024, 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Burg Loffelstelz

Eintritt: Early Bird 14,- EUR / Erm. 12,- EUR
(bis zum 31. Mai 2024)
VVK/Abendkasse:
16,- EUR/ Erm. 14,- EUR

https://vhs.muehlacker.de



Reisen bildet!

vhs unterwegs

Als Bildungsorgan bietet die Volkshochschule unter dem Motto ,vhs unterwegs® neben den ,klassischen®
Kursen auch Tages- und Kunstfahrten, Exkursionen und Studienreisen. Damit mdchten wir mit dazu bei-
tragen, den Horizont fur Neues zu 6ffnen. Denn ,Reisen bildet!“ Seien Sie mit uns unterwegs in den gro-
Ben Museen. Verschaffen Sie sich Zutritt zu Betrieben und zu unbekannten, faszinierenden Arbeitswelten.
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen unseres Sozial-, Bildungs- und Gesundheitssystems. Auch die
vhs-Exkursionen, meist Halb- oder Ganztagesfahrten, beleuchten aktuelle gesellschaftliche sowie kulturelle
Themen. Sie werden deshalb so gerne gebucht, weil sie die Moglichkeit eréffnen, in der Region Neues und

Interessantes zu erleben.

Exkursionen

Fuhrung durch das Technische Museum
FUhrung: Rudi Lang

T 2 Technisches Museumn

der Pforzheimer

Schmuck- und Uhrenindustrie
An diesem Tag fUhrt Sie Rudi Lang durchs Technische
Museum der Pforzheimer Schmuck- und Uhrenindustrie.
Dort lebt es, riecht nach Ol und Metall und die
Maschinen machen Larm! Die Besucher erfahren, wie
Schmucksticke hergestellt werden. Ob Sandguss,
Galvanik oder Walzen: Zur Schmuckherstellung sind
viele Verfahren notwendig. Die einzelnen Arbeitsschritte
lassen sich vom Entwurf bis zur Produktion verfolgen,
und es werden Original-Maschinen vorgefihrt.

Foto: © Tmp_logo

Treffpunkt: am Technischen Museum, Pforzheim
Termin: Freitag, 15. Marz 2024, 14:00-16:00 Uhr
Geblhr: 12,- EUR

Kursnummer: Q3101.00

»Im Mérzen der Bauer die Staffele steigt”
Staffelestour und Aufstieg hinauf vom
Stadtkessel zum Fernsehturm

Leitung: Bernd Mébs

Zweihundert Ho6henmeter hinauf! Auf dem ,,Bauerles-
Highway“, den friiher die bduerlichen Bewohner der
Doérfer um Stuttgart hinauf- und hinunterstiegen,
erklimmen wir die Halbhdhen Stuttgarts. Das Leben
friher war ,kein Ponyhof“: Tagtaglich liefen die
Landleute nach Stuttgart und zurlick, um ihre Waren
auf dem Markt zu verkaufen. Wir durchqueren das
schicke Heusteigviertel mit ruhigen StraBen und
schoénen Griinderzeithdusern. Weiter geht es die
Staffele hinauf zum Bopser in eine schéne Griinanlage
zum sagenumwobenen ,Bopserbriinnele®, wo wir eine
Pause einlegen. Den steilen Bopserweg fiihrt der Weg
in die Bopserwaldsiedlung zur legendaren Schillereiche
und zu einer steinernen Ruhbank, auf der sich friiher
die Milchmadchen aus den Filderorten ausruhten.
SchlieBlich erreichen wir den Bopserwald, einen
stimmungsvollen Mischwald, in dem friher der Dichter
Karl Gerok ,lustwandelte®“. Zum Schluss erreichen wir die
Waldau und den Fernsehturm.

https://vhs.muehlacker.de

Auf Wunsch (10,50 Euro zusétzlich, nicht im Preis
inbegriffen) geht es noch hinauf auf den Fernsehturm.
Grandiose Aussicht garantiert!

Termin: Sonntag, 17. Marz 2024,
14:00-18:00 Uhr
Geblhr: 18,- EUR

Kursnummer: Q3100.03

Exkursion nach Natzweiler-Struthof und
StraBburg
Leitung: Dr. Martina Terp-Schunter

Kooperationsprojekt zwischen dem Historisch-
Arch&ologischen Verein Mihlacker e.V. und der vhs
Muhlacker

Foto: © https://www.struthof.fr/de/

Die Tages-Exkursion widmet sich dem Besuch des
ehemaligen Konzentrationslagers Natzweiler.

Im September 1940 entdecken die Nationalsozialisten

im annektierten Elsass unweit der Ortschaft Natzwiller
(eingedeutscht Natzweiler) ein Vorkommen von rosa
Granit.

Im Méarz 1941 befiehlt Himmler, Reichsfihrer SS, den
Bau eines Konzentrationslagers, um diesen Granit fir die
groBen Bauvorhaben des Reichs abzubauen.

Am 1. Mai 1941 wird in dem Weiler ,Struthof” das
Konzentrationslager Natzweiler offiziell erdffnet.

Von 1941 bis 1945 werden 52.000 Deportierte mit tber
30 unterschiedlichen Nationalitdten nach Natzweiler und
in seine AuBenlager verschleppt. 35.000 durchlaufen
nicht das Stammlager.

Etwa 17.000 von ihnen kommen im nebulésen Natzweiler
um, davon 3.000 im Stammlager.

Im Anschluss des Besuchs mit Flihrung folgt ein
Aufenthalt in StraBburg. Hier kbnnen Sie den Nachmittag
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vhs unterwegs

entweder selbst gestalten oder einen Stadtrundgang
oder Bootsfahrt optional zubuchen.

Abfahrt: 08:00 Uhr MUhlacker,
Bushaltestelle Theodor
Heuss Gymnasium

Ankunft Struthof-Natzwiller 10:30 Uhr
Besuch und Fihrung 10:45-13:15 Uhr
Weiterfahrt nach StraBburg 13:15 Uhr
Stadtrundgang /Bootsfahrt 15:30 Uhr
Ruckfahrt 18:15 Uhr
Ankunft Mihlacker ca. 19:45 Uhr

Termin:
Geblhr:

Mittwoch, 24. April 2024
128,- EUR reine Exkursion
143,- EUR inkl. Bootsfahrt
Kursnummer: Q3101.01

Walder, Wiesen, Wasser, Werkstein und Wein
Leitung: Anita Dworschak

Informativer Spaziergang ums Kloster Maulbronn und
Besuch des Schafhofmuseums. Ein ideales Programm
fur die ganze Familie inklusive Hund. Die zisterziensische
Kulturlandschaft spielt im UNESCO - Weltkulturerbe
Maulbronn eine bedeutende Rolle und steht bei diesem
Programm im Mittelpunkt. Ein informativer Spaziergang
fuhrt Gber einstige Klosterweinberge und vorbei an
ehemaligen Klosterseen zum historischen und idyllischen
Maulbronner ,,Schafhof“. Im dortigen Museum des GHV
Maulbronn wird auf zauberhafte Weise und mit viel Liebe
zum Detail die Vergangenheit dargestellt und es werden
mitunter viele Kindheits-Erinnerungen geweckt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr Maulbronn am Klostertor

Gebuhr: 8,- EUR Kinder und Schiler sind frei
enthalten ist ein informativer
Spaziergang und die Fiihrung im
Schafthofmuseum

Termin 1: Sonntag, 12. Mai 2024 (Muttertag)

Kursnummer: Q1101.00

Termin 2: Sonntag, 4. August 2024
Kursnummer: Q1101.01

»raume vom Eigentlichen“ Berliner Kunst der
Achtziger Jahre, vor und hinter der Mauer

- Das Museum Kunstsammlung Jutta und
Manfred Heinrich

Besuch der Kunstsammlung Heinrich und Flhrung durch
Herrn Heinrich

Der Titel der Ausstellung verweist darauf, dass ,,das
Eigentliche” im Leben sich standig einer Fixierung in
materieller oder ideologischer Hinsicht entzieht und dass
auch die allermeisten Klnstler*innen offenen Visionen
folgen und nicht dogmatischer Besserwisserei.

Seit den 80er Jahren sammelt das Ehepaar Jutta und
Manfred Heinrich neoexpressive Bilder und Arbeiten der
sogenannten ,Berliner Wilden®. Im Jahr 2012 wurde die
Kunstsammlung in eine Stiftung Gberflhrt und der Stadt

16

Maulbronn geschenkt. Das Museum Kunstsammlung
Heinrich ist eine Attraktion erster Klasse, die auf einer
Ausstellungsflache von ca. 800gm prasentiert wird. In die
Bilder sind Ereignisse aus dem aktuellen Zeitgeschehen
eingeflossen, welches die im Westen Berlins arbeitenden
Klnstler seit dem Mauerfall im neuen Berlin erlebten.

Foto: © Kunstgalerie Heinrich

Treffpunkt ist am Museum Kunstsammlung Heinrich.
Die etwa zweistindige Flhrung vermittelt spannende
und eindriickliche Hintergrundinformationen zu der
explosiven Malerei aus der Metropole Berlin.

Termin: Donnerstag, 16. Mai 2024

Treffpunkt: 17:00 Uhr Kunstsammlung Heinrich,
Maulbronn

Geblhr: 10,- EUR (Eintritt und Fihrung)

Kursnummer: Q1206.00
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Maulbronn - Kulturlandschaft und
Klosterleben
Leitung: Anita Dworschak

Ihr Tag in Maulbronn beginnt mit dem Besuch der
~Steinhauerstube® im Stadtteil Schmie, wo Sie
interessante Informationen Uber die Steingewinnung und
-verarbeitung sowie Uber die Bedeutung der Steinhauer
beim Bau des Klosters Maulbronn erhalten. Nach einem
fur Maulbronn typischen Mittagessen erfahren Sie im
Rahmen einer Flhrung durch die Klosteranlage wie sich
hier einst das kldsterliche Leben abgespielt hat und wie
die ehemaligen Klostergebdude heute genutzt werden.

Treffpunkt: 10:15 Uhr Maulbronn,

Parkplatz hinter dem Tiefen See
Termin: Sonntag, 16. Juni 2024
Gebdhr: 50,- EUR, Kinder und Schuler ermaBigt

enthalten ist der Eintritt und

die FUhrung der Klosteranlage, Fuhrung

in der Steinhauerstube, Mittagessen

und ganztagige Reiseleitung
Kursnummer: Q1101.02

https://vhs.muehlacker.de
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Essen und Trinken wie Gott in Schwaben -
mit Besuch der Stuttgarter Markthalle
Leitung: Bernd Mébs

Foto: © Stuttgart Marketing GmbH

Eine FUhrung der besonderen Art: Unterhaltsame
Geschichten zum Essen und Trinken von Dichtern und
Denkern wie Goethe, Schiller, Ottilie Wildermuth, Ludwig
Uhland, Justinus Kerner und Co., und ihren Ess- und
Trinkgewohnheiten in Stuttgart und danach in die
Markthalle zu Happchen und einem Glas Sekt! Was aBen
Goethe oder Jean Paul bei ihren Besuchen in Stuttgart?
Wer aB ,,gerdste Spéatzler” und ,, TrAubcheskuchen” im
ersten Hotel am Platz, dem ,Kénig vom England”? In
welchem Lokal begegnet der Oberjustizrat Hasentreffer
in einer Geschichte von Wilhelm Hauff dem Teufel? Wir
streifen durch die Stuttgarter Innenstadt auf der Suche
nach beriihmten Gasthausern und ebenso beriihmten
Dichtern, die dort einkehrten. Danach Besuch der
Stuttgarter Markthalle mit Versucherle!

Termin: Mittwoch, 19. Juni 2024,
14:30-17:30 Uhr
Gebhr: 28,- EUR inkl. Verkostung in der

Markthalle von 10,- EUR
Kursnummer: Q3100.00

Vom Mittelalter ins 20. Jahrhundert — vom
Ochsenkarren zum Traktor
Leitung: Anita Dworschak

Foto: © Anita Dworschak

https://vhs.muehlacker.de

Eine interessante Zeitreise vom Kloster Maulbronn zu
»Walters Oldtimermuseum® in Knittlingen

Ihr Tag beginnt mit einer Fihrung durch die Maulbronner
Klosteranlage. Danach erwartet Sie ein fir Maulbronn
typisches Mittagessen.
Gut gestarkt verlassen Sie das UNESCOWeltkulturerbe
Maulbronn und fahren in die benachbarte Fauststadt
Knittlingen, wo Sie in ,Walters Oldtimermuseum* auf ca.
4000 m? eine Reise in die Zeit antreten, in der man mit
dem Messerschmitt-Kabinenroller oder mit der Isetta
nach Italien in den Sommerurlaub fuhr. Historische
Fahrzeuge, wie eine NSU 3,5 HP aus dem Jahre
1910, begeistern die Besucher ebenso wie damalige
landwirtschaftliche Gerate, Alltagsgegenstande und die
mit viel Liebe zum Detail dargestellten alten Handwerke.
Treffpunkt: 10:45 Uhr Maulbronn, Parkplatz
hinter dem Tiefen See
55,- EUR Kinder und Schiler
ermaBigt
enthalten ist der Eintritt und die
Fihrung der Klosteranlage,
Mittagessen, Eintritt im
Oldtimermuseum und ganztégige
Reiseleitung

Geblhr:

Termin 1: Sonntag, 7. Juli 2024
Kursnummer: Q1101.04

Termin 2: Sonntag, 1. September 2024
Kursnummer: R1101.04

Auf den Spuren der Maulbronner Ménche -
zum Teil mit dem Pferdewagen
Leitung: Anita Dworschak

Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe Maulbronn beginnt
mit einer Flhrung durch die Klosteranlage.

Nach diesen faszinierenden Eindriicken einstigen
Klosterlebens erwartet Sie ein fir die Region typisches
Mittagessen. Nach einem kurzen Spaziergang zum
historischen Maulbronner ,,Schafhof erfahren Sie im
dortigen Museum des GHV noch viel Interessantes und
Wissenswertes rund um die Maulbronner Geschichte. Da
der Wein in Kléstern immer eine wichtige Rolle gespielt
hat, endet der Tag mit einer erholsamen Fahrt mit dem
Pferdewagen durch die bezaubernde Landschaft um
das idyllische Weindorf Gundelbach. Bei genlgend
Interessenten kann lhr Tag bei einer Weinprobe mit
Winzervesper ausklingen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Maulbronn,

Parkplatz hinter dem Tiefen See
Termin: Samstag, 13. Juli 2024
Gebuhr: 64,- EUR, Kinder und Schiiler erméaBigt

enthalten ist der Eintritt und die

FUhrung der Klosteranlage, Fihrung

im Schafhofmuseum, Mittagessen,

Fahrt mit dem Pferdewagen und

ganztagige Reiseleitung
Kursnummer: Q1101.03
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Saufen und Dichten zwischen Bohnen und
Rotlicht
Leitung: Bernd Mébs

Foto: © Lichtgut/Leif Piechowski

Das Bohnenviertel jahrhundertelang ein armes
Weingértner- und Handwerkerviertel, hat auch heute
noch sein ganz besonderes Flair. Von Kriegszerstérungen
und durch Abriss bedroht, hat es heute nach liebevoller
Renovierung seinen ganz eigenen Charakter bewahrt, mit
Weinstuben und schicken Geschéften. Wir beginnen am
Charlottenplatz, dort fllichtete Schiller durchs Esslinger
Tor, spéter schrieb dort an gleicher Stelle Wilhelm Hauff
aus Langeweile beriihmte Méarchen.

Privatdetektiv Georg Dengler, die Romanfigur des
Krimiautors Wolfgang Schorlau, sitzt derweil in seinem
Stammlokal. Nicht weit davon entfernt portratierte Marie
Josenhans das einfache Volk. In der Leonardskirche
liegt der beriihmte Humanist Johannes Reuchlin
begraben. Nicht weit entfernt im ,,Club Voltaire” in

der LeonardstraBBe planten die 68er die Revolution,

und aufmupfige Schriftsteller verfassten subversive
Bierdeckel oder hielten provokante Vortrdge. Angedacht
ist ein Infobesuch in einem Café fir StraBenméadchen,
wo ehrenamtliche Mitarbeiter lber die schwierige
Situation der Prostituierten berichten werden.

Danach ist eine Einkehr geplant in der ,,Tauberquelle®,
bitte bei Anmeldung angeben, ob Einkehr erwlinscht!

Termin: Freitag, 19. Juli 2024, 15:00-18:00 Uhr

Geblhr: 18,- EUR
Kursnummer: Q3100.01
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Stuttgart, Wein & Panorama - Tolle
Aussichten, schéne Weine und die
unbekannte Landeshauptstadt
Leitung: Bernd Mébs

Foto: © Stuttgart Marketing GmbH

Bei diesem schdnen Stadtspaziergang mit tollen
Ausblicken und Einsichten erleben wir Stuttgart auf

allen Hhenmetern: Im stadtischen Weinberg der
Monchhalde laufen wir nach einem BegriiBungssecco
los, dann geht es hinlber zum Killesberg, zum ,Theodor-
Heuss-Haus” und zum ,Porsche”-Landhaus. Oben auf
der Feuerbacher Heide haben wir einen Rundumblick
Uber Stuttgart vom Stromberg bis zur Schwéabischen
Alb. Durch schéne Wohnviertel geht es treppab in die
Stadt, vorbei am Kriegsbergturm, zu einem schénen
»Barockschloss” und vorbei an der Weinbergslage
»Kriegsberg“ und in den chinesischen Garten. Wir fahren
kurz mit der Stadtbahn zur Vinothek (Kurzstreckenticket)
des Weinguts der Stadt, dort wird es gemutlich: Wir
lassen die Fuhrung ausklingen bei zwei Weinen und einer
Brezel.

Termin:
Gebuhr:

Freitag, 26. Juli 2024, 14:30-18:30 Uhr
30,- EUR inkl. 12,50 EUR fur Wein,
Secco und Brezel

Kursnummer: Q3100.02

Wie erkenne ich Fake News und wo kann ich im Netz sicher
einkaufen? Der Kurs »Fit im Internet fir Erwachsene« greift diese
und weitere Fragen rund um das Thema Medienkompetenz auf.
So lernen Erwachsene, wie sie digitale Medien selbstbestimmt
und kompetent fir sich nutzen kénnen.

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio

https://vhs.muehlacker.de
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=N ... und am Sonntag

a ins Museum

HEIMATMUSEUM
MUHLACKER

Museum Miuhlacker
In der historischen Kelter.

3000 Exponate auf 600 gm Schauflache in

5 Ebenen. Steinzeit, Romer, Mittelalter mit der
,,Burg Loffelstelz”, Sozialgeschichte, Waldenser,
Wohnkultur, Weinbau und Landwirtschaft, Hand-
werk, Feuerwehr und vieles andere.
Sonderausstellungen, Workshops, Kinderferien-
programm und lehrplanorientierte Angebote an
Schulklassen: z. B. das Leben in der Steinzeit, der
Alltag bei den Romern oder auf der Burg Loffel-
stelz, Streifzug durch die Schulgeschichte u.v.m.

Geoffnet sonntags 14-17 Uhr

E-Mail: museum@stadt-muehlacker.de
https://www.muehlacker.de

Eintritt und Fiihrungen frei.

Exkursion in die Holderlinstadt Lauffen
In Reminiszenz des 250. Geburtstags Frau
Holderlins

Besuch des Holderlinmuseums, Rundgang Uber die
Hélderlinmeile — ca. 1,5 km. — Mittagessen und Zeit
zur individuellen Gestaltung in Lauffen.

Termin: im Juni 2024
Abfahrt mit der Bahn ca. 09:00 Uhr
Rickfahrt ca. 17:30 Uhr
Geblhr: ca. 18,-€
Kursnummer:

Auf der Via Rheni im Schénbuch

15 km lange Wanderung (200 H6henmeter) von
Bebenhausen nach Altdorf mit dem HAV und dem
Schwabischen Albverein Mihlacker

Anmeldung M. Rapp, NaturkostGruenesBlatt@web.de,
Tel. 07041/45026

Termin: Sonntag, 26. Mai 2024

Abfahrt: 6:25 Uhr, Bahnhof Muhlacker

Gebdhr: Kosten flir Bahn- und Busfahrt und
Einkehr

Kursnummer:

‘ Dank der Kooperation

mit dem Historisch-
Archéologischen Verein

Miuhlacker kénnen
wir Ihnen folgende
https://vhs.muehlacker.de

Exkursionen zusétzlich
anbieten:

Nagelmuseum Léchgau

Grundstock ist die Mustersammlung der Firma Récker
in Léchgau (1876 bis 1974) mit 4500 Nagelarten.
Thematisiert wird die Bedeutung des Nagels in
Sprache, Kunst und Handwerk. Dazu gehoren
Nagelkuriositaten aus aller Welt wie Nagelscheiben,
Nagelkreuze und Nagelplastiken. Lassen Sie sich
Uberraschen.

Anmeldung W. Rieger Mail info@suwori.de,
Tel. 07041 41183

Termin: Freitag, 14. Juni 2024

Abfahrt: 14:15 Uhr, Hallenbad
Fahrgemeinschaften nach Léchgau

Gebdhr: 6,- EUR

Kursnummer:

Judisches Leben in Bretten

Frau Heidemarie Leins aus Bretten fihrt uns zu Orten,
an denen die judische Bevdlkerung lebte, arbeitete
und abtransportiert wurde. Individuelle Anreise per
Bahn, Fahrrad, Auto oder Mitfahrgelegenheit

Anmeldung Chr. Bastian-Engelbert, Bastian@hav-
muehlacker.de, Tel. 07041/43155
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Termin: Sonntag, 14. Juli 2024
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Marktplatz in Bretten
Gebuhr: 5,- EUR

Kursnummer:

Marie und Kemal wurden gehackt. In 90 Minuten soll ein
Deepfake-Video online gehen, das ihren Ruf fir immer zu
ruinieren droht. Kdmpfe gegen Fakes im Internet und hilf ihnen,
den Hack zu stoppen!

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio

Digitale Zeitschriften zum Sprachenlernen finden Sie

in der
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Hinter den Kulissen

S21 Neuer Bahnhof - Fildertunnel
Leitung: Dr. Martina Terp-Schunter

Foto: © https://shop.its-projekt.de/produkt/baustellenfuehrung-
fildertunnel-g-2024-2/

Lust in den langsten Tunnel des Projekts einzutauchen
— den Fildertunnel? Mit knapp 9,5 Kilometern Lange
schlieBt er den Stuttgarter Hauptbahnhof an die
Hochgeschwindigkeitsstrecke Richtung Ulm an.

Vom SkyOffice am Stuttgarter Flughafen startet die
FUhrung mit der neuen Stadtbahnanbindung der
Linie U6 zum Schelmenwasen. Dort betretet Ihr
die Baustelleneinrichtungsflache. Ihr erkundet die
Baustelleneinrichtungsflache und den Fildertunnel
selbst bis zum ersten Querschlag. Hier erfahrt Ihr
alles tber den Einbau der Festen Fahrbahn - also
der Gleise, sowie Uber die Weiterflhrung auf die
Hochgeschwindigkeitsstrecke entlang der A8 am
Flughafen.

Die Fahrt zur Baustelle und zuriick erfolgt im 6ffentlichen
Personennahverkehr. Die Fahrkarten sind im Preis
enthalten.

3 Stunden
Korperliche Eignung, gut zu FuB

Dauer der Fihrung:
Voraussetzung:

In der Gebuhr inbegriffen sind:

e Zugticket mit der Bahn

e Sollten Sie ein 49,- Euroticket oder eine
Dauerfahrkarte besitzen, geben Sie das bitte bei der
Anmeldung an

e Gebuhr fur die Fihrung

Treffpunkt: 12:45 Uhr, Bahnhof Mihlacker
Abfahrt Bahn: 13:02 Uhr

Beginn Fuhrung: 14:00 bis 17:00 Uhr

Ruckfahrt Bahn: ca. 17:27 Uhr

Ankunft in MUhlacker: 17:53 Uhr

Termin:
Gebluhr:

Sonntag, 25. Februar 2024
48,- EUR/ 38,- EUR wenn ein
Bahnticket bereits vorhanden
Kursnummer: Q3109.04

https://vhs.muehlacker.de
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Sizilien Klassik

vom 12.03.2024 bis 19.03.2024

Die Reise wird begleitet vom Inhaber von GS Reise
& Freizeit Giuseppe Schillaci, der im Sinne des
Reiserechts fiir die Gruppenreise verantwortlich ist.

Die traumhafte Mittelmeerinsel vor der suditalienischen
KUste besticht durch ihre einmalige Landschaft, die
von steilen Klippen und den griinen Hangen des Atna
durchzogen wird. Besuchen Sie in Ihrem Sizilien Urlaub
auBerdem antike Ruinen, Aquéadukte und Theater ver-
schiedenster Hochkulturen. Auf Sizilien gibt es Spuren
griechischer, rémischer und auch byzantinischer Archi-
tektur. Die historische Architektur auf Sizilien ist breit
gefachert und wird sie garantiert begeistern.

Reiseverlauf

Tag 1: Anreise und die Tempel von Agrigento

Abfahrt mit dem Bus zum Flughafen Luxemburg. Ankunft Flug-
hafen Catania. Sie fahren Richtung Agrigento zu Ihrem 4* Hotel
Dioscuri Bay Palace. Es in unmittelbarer Nahe von wundersché-
nen Stréanden. Das Hotel ist mit allem Komfort ausgestattet und
bietet u.a. einen schénen AuBenpool. Nur wenige Minuten sind
es zum Tal der Tempel in Agrigento und der berihmten Scala dei
Turchi. Nach dem Mittagessen fahren Sie ins Tal der Tempel. Die
Stadtfihrung wird lhnen alles Wichtige tber Agrigento und die
Tempel erzéhlen und zeigen. AnschlieBend geht es zurlick zum
Hotel. Aperitif und Abendessen im Hotel.

Tag 2: Heute erleben Sie Sizilien wie ein Sizilianer
Nach dem Friihstilick fahren Sie Richtung Norden nach Sutera.
Mit einem typischen sizilianischen Spuntino (Imbiss) (MP) stérken
Sie sich fur die Wanderung auf den Berg San Paolino, wo Sie bei
schénem Wetter und klarer Sicht den Atna sehen kénnen. Die
Stadt Sutera ist die einzige Kommune in Sizilien mit der Aus-
zeichnung ,Bandiera Arancione” des Touring Club Italien. Nach
dieser Wanderung und einem Rundgang durch den Ort fahren Sie
nach Mussomeli, hier kénnen Sie die Burg besichtigen. Bei einem
Spaziergang durch diese landlich gepragten Kleinstadte werden
Sie die Gastfreundlichkeit der Sizilianer erleben. Bevor es zum
Abendessen geht, werden Sie noch einen Aperitif (MP) in einer
Bar einnehmen. Beim mehrgéngigen Abendessen (MP) werden
Ihnen sizilianische Spezialitdten serviert. Zu einem sizilianischen
Abend gehdrt auch sizilianische Musik. Ein unvergessliches Er-
lebnis erwartet Sie auf der Rickfahrt durch das illuminierte Tal der
Tempel. Ankunft im Hotel ca. 23:00 Uhr.

Tag 3: Es geht von der Siidkiiste an die Nordkiiste
Nach dem Fruhstlick checken Sie aus und kommen mit lhrem
Gepack zum Bus. Sie fahren in Richtung Palermo, an der ,,Scale
Turchi“ (Turkische Treppe) vorbei, Uber Ribera, die Orangenstadt,
und Sciacca, die Kurstadt von Sizilien. Bereits die Rdmer nutzten
die beheizten Dampféfen gegen Gicht und Rheuma. Gespeist
werden sie von den schwefel- und jodhaltigen Heilquellen der
»Terme Selinuntine« (nicht zu verwechseln mit dem griechi-
schen Selinunte, das damals l&ngst nicht mehr besiedelt war).
Sie fahren weiter nach Selinunte. Die ausgedehnte Fundstatte
besteht vornehmlich aus den Uberresten der alten griechischen
Stadt (Polis) Selinus, die in der Antike zu den wichtigsten Stadten
Siziliens z&hlte. Davon zeugen u.a. die zahlreichen Tempel, die zu
den bedeutendsten griechischen Tempeln Siziliens zahlen. Nach
dieser Reise in die Vergangenheit sind Sie mit Sicherheit wieder
hungrig geworden nach der sizilianischen Kiiche. In einer kleinen
Trattoria werden Sie zu Mittag essen (MP). lhr nachstes Ziel ist
Segesta. Sie war eine antike Stadt im Nordwesten Siziliens. Der
nicht fertiggestellte Tempel von Segesta wurde von Elymern

um 430/420 v. Chr. auf einem Hugel, etwas auBerhalb der Stadt
und in einer dominierenden Position, erbaut. Er ist im dorischen
Baustil errichtet, was fir die Elymer ungewéhnlich war. Er ist
einer der am besten erhaltenen dorischen Tempel. Das Theater
im griechischen Stil wurde im 3. oder 2. Jahrhundert v. Chr. auf
der Nordseite des Monte Barbaro errichtet und lag 6stlich des
Tempels. Es wurde um 100 v. Chr. von den Rémern umgebaut
und nach oben erweitert. Die halbkreisférmige Cavea wurde in
den Felsen gehauen. Sie hatte einen Durchmesser von 63 m. Die
20 Sitzreihen wurden durch Treppenaufgange in sieben Bldcke
unterteilt. Die Reise geht zum 4* Hotel Resort Magaggiari. Das
Hotel ist eine Oase der Entspannung inmitten eines authenti-
schen mediterranen Gartens.

Tag 4: Wein und Amore

Nach dem Friihstiick fahren Sie liber Castellammare del Golfo
nach Erice. Der Legende nach soll Eryx, der Sohn eines Argonau-
ten und der Schonheitsgéttin Aphrodite, das malerische Berg-
stadtchen als Hochburg kultischer Liebesspiele gegriindet haben.
Beim Besuch einer Pasticceria kénnen Sie die hervorragenden
sizilianischen Dolci verkosten. Sizilien Klassik - der Beginn einer
lebenslangen Affare.

Essen ist in Sizilien keine Nebensache. Lassen Sie sich Sizilien
von einem echten Sizilianer zeigen und vertrauen Sie auf unsere
jahrelange Erfahrung! Von der Spitzenqualitdt des Weins und des
Olivendls dieser Gegend kdnnen Sie sich bei einem Mittagessen

https://vhs.muehlacker.de
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(MP) Gberzeugen. In einem Agriturismo, das unter anderem auch
eine eigene Viehzucht unterhélt und im Restaurant nur eigene
biologisch angebaute Produkte verarbeitet, wird Ihnen ein ganz
besonderes Mittagessen serviert. Es besteht aus mehreren Vor-
speisen, Nudelgerichten, dem Hauptgang sowie dem Dessert.

Unser nachstes Ziel, Marsala, steht flir eine Stadt, deren Namen
arabischer nicht sein kdnnte: ,Mars Allah“, der Hafen Allahs. Mar-
sala wurde 397 v. Chr. unter dem Namen Lilybaion von den Kar-
thagern nach der Zerstérung ihres Stiitzpunktes Motya als neue
Festung gegrindet und war im Ersten Punischen Krieg ihr letzter
Stltzpunkt auf Sizilien. Lilybaion fiel 241 v. Chr. mit Ende des
Krieges, wie ganz Sizilien, an die Rémische Republik und hie3
seitdem Lilybaeum. Marsala war auch die Wiege des heutigen
Italiens. Am 11.05.1860 landete Garibaldi mit dem legendaren
»Sparco di Mille* (Landung der Tausend) in Marsala und begann
von hier mit seiner Mission - Vereinigung und Grlindung Italiens.
1861 beendete er seine Mission in Turin mit der Verkiindung der
Italienischen Republik. Bei einer Marsala-Probe (MP) werden Sie
diesen besonderen Wein kennenlernen. AnschlieBend Ruckfahrt
zum Hotel. 20:00 Uhr Abendessen im Hotel.

Tag 5: Es geht von der Nordkiiste an die Ostkiiste
Nach dem Frihstlick checken Sie aus und kommen mit lhrem
Gepack zum Bus. Sie fahren nach Palermo. Bei einer Stadtrund-
fahrt/Stadtfihrung werden Ihnen die schénsten Orte der Stadt
gezeigt.

Schlechter Ruf verpflichtet nicht. In Siziliens Hauptstadt lauert
keineswegs an jeder StraBenecke ein finsterer Mafioso, der es auf
Leib und Leben argloser Touristen abgesehen hat. Sie werden

Uiberrascht sein, was flr tolle Gebdude und Sehenswirdigkeiten
diese Stadt zu bieten hat. Nur um einige zu nennen: der Dom,
das Theater Massimo, Palazzo dei Normanni und vieles mehr. Ein
besonderes Erlebnis ist auch der StraBenverkehr in dieser GroB-
stadt. Nach einem Spaziergang fahren Sie weiter zum Mittages-
sen. Beim Mittagessen (MP) werden die Freunde des Fisches die
sizilianische Fischkiiche genieBen. AnschlieBend geht es durch
das Inselinnere nach Giardini Naxos zu lhrem 4* Hotel Caesar Pa-
lace es verfugt Uber einen AuBenpool, sowie eine Sonnenterrasse
und eine hervorragende Kiche. Die gut ausgestattet Bar ladt zum
Verweilen ein.

Tag 6: Atna und Taormina

Nach dem Friihstiick fahren Sie zum Atna (ca. 3300 m), dem
gréBten, noch tatigen Vulkan Europas. Sie fahren mit dem Bus bis
zum Rifugio Sapienza auf ca. 2000 m Hohe. Wo haben Sie schon
die aufregende Mdglichkeit, am Gipfel eines aktiven Vulkans spa-
zieren zu gehen, die reine Bergluft zu atmen und eine faszinieren-
de Mondlandschaft zu betrachten oder flammende Lavazungen
zu beobachten? Das Mittagessen werden Sie in einem Restau-
rant am Atna einnehmen (MP). Am Nachmittag besuchen Sie das
weltberiihmte Stadtchen Taormina. Schon der Name klingt wie
ein romantisches italienisches Lied. Der Corso Umberto |, fast

1 km lang, zwischen den beiden alten Stadttoren Porta Messi-

na und Porta Catania, ist die Flaniermeile mit netten Cafés und
Restaurants, teuren Designer-Boutiquen, exquisiten Antiquitaten-
laden und billigem Souvenirkitsch. Das Griechische Theater bietet
sicherlich den bedeutendsten Anziehungspunkt fir die Besucher,
auch weil es wundervoll in die Landschaft eingefligt ist, mit Aus-
blick auf Kalabrien und den Atna. Abendessen im Hotel.

Tag 7: Catania

Nach dem Frihstlick fahren Sie zum Abschluss der Rundreise
nach Catania. Bei einer Stadtrundfahrt mit Fiihrung werden Sie
einen Eindruck der zweitgroBten Stadt Siziliens erhalten. Die
Altstadt steht seit 2002 zusammen mit acht anderen barocken
Stédten im Val di Noto auf der Liste des UNESCO Weltkulturer-
bes. Nach der fast vélligen Zerstérung durch den Vulkanausbruch
1669 und das Erdbeben 1693 wurde Catania vorwiegend im Stil
des rdmischen Barocks unter der Federfiihrung des Baumeisters
Giovanni Battista Vaccarini wieder aufgebaut. Zum Mittagessen
(MP) fahren Sie in eine Orangenplantage. Das Agriturismo Ruvi-
tello ist ein antiker Bauernhof aus dem 19. Jahrhundert mit einem
restaurierten, landlich gemutlichen Ambiente. Beim Mittagsimbiss
wird lhnen zum Abschluss noch eine ganz besondere Spezialitat
serviert. AnschlieBend fahren Sie zurlick zum Hotel. Nun haben
Sie Zeit den herrlichen Pool zu genieBen. Abendessen im Hotel.

Tag 8: Heute verabschieden Sie sich von Sizilien
Nach dem Frihstlick checken Sie aus und kommen mit lhrem
Gepack zum Bus. Abfahrt zum Flughafen von Catania und Abflug
um 09:20 Uhr.

Foto: © www.pixabay.com
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Im Reisepreis eingeschlossen sind die folgenden

Leistungen:

¢  Flug mit Luxair von Luxemburg nach Catania
und zurick, inkl. 23 kg Freigepack und
1Handgepéckstick, Flughafensteuer und
Sicherheitsgebihren.

e 2x Ubernachtung mit Halbpension (*) im 4* Hotel
Dioscuri Bay Palace bei Agrigento. Alle Zimmer
mit Dusche/Bad, WC und Klimaanlage. (www.
dioscurihotel.it)

e 2x Ubernachtung mit Halbpension im 4* Hotel
Resort Magaggiari bei Palermo. Alle Zimmer
mit Dusche/Bad, WC und Klimaanlage. (www.
hotelmagaggiari.com)

e 3x Ubernachtung mit Halbpension im 4* Hotel
Caesar Palace. Alle Zimmer mit Dusche/

Bad und WC und Klimaanlage. (www.
hotelcaesarpalacenaxos.it)

Rundreise im Reisebus mit Klimaanlage.
deutsch und italienisch sprechende Reiseleitung
von Anfang bis Ende der Reise.

e deutschsprechende Reiseflihrung in Agrigento,
Catania und Palermo.

e 24 Std. Notruftelefon.

Extra-Leistung (zusétzlich buchbar):
Sizilien Spezial Paket (MP)

Mittagessen oder Mittagsimbiss am 1-7 Tag
zum Mittag- und Abendessen: Wasser und Wein
Marsala-Probe und 1x Aperitif

Sizilianischer Abend am 2. Tag

Nicht im Reisepreis enthalten:

e Mahlzeiten und Getrénke, die nicht im
Reiseverlauf aufgeflihrt sind
Trinkgelder

e Personliche Reiseversicherungen

Termin: 12.-19. Marz 2024

Reisepreis: Unterbringung im Doppelzimmer mit
HP(*) pro Person
zwischen1.300,00 und 1.400,00 €
Einzelzimmerzuschlag 185,00 €
Sizilien Spezial Paket (MP) 145,00 €
¢ Abholung an der Haustiir auf Anfrage
¢ Reiseriicktrittschutz auf Anfrage
¢ (*) am ersten Tag Mittag- und
Abendessen und am zweiten Tag nur
Frihstiick im Preis enthalten

Anmeldeschluss: 31.01.2024

Bitte beachten:

Fir diese Reise gelten die AGB’s und Stornobedin-
gungen von GS Reise und Freizeit GmbH. Nach der
Anmeldung erhalten Sie von GS Reise und Freizeit
GmbH in Saarlouis eine Buchungsbestatigung und
Rechnung, inklusive des Anzahlungsbetrags in Héhe
von 20% des Reisepreises pro Person. Nicht inbegrif-
fen ist eine Reiserilicktrittskostenversicherung. Diese
konnen Sie bei GS Reise und Freizeit GmbH erhalten.

https://vhs.muehlacker.de
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«“

,Die beste Bildung findet ein gescheiter Mensch auf Reisen
sagte schon Johann Wolfgang von Goethe.

Die vhs Mihlacker bietet Ihnen gemeinsam mit ihrem Partner
UNIque Bildungsreisen einmalig geplante Reisen mit bildendem
Charakter an.

Sie als Reisender erhalten einen unvergleichlichen Einblick in das
jeweilige Land weit Gber das Touristische hinaus. Denn bei Besu-
chen von sozialen oder umweltpolitischen Projekten, Treffen mit
Politikern oder Akteuren etc. tauchen Sie tief in die kulturellen
und politischen Verhéltnisse des Landes ein.

Viele unserer Reisen werden von wissenschaftlich ausgebildeten
und padagogisch kompetenten deutschen Reiseleitern mit gro-
Rer Praxiserfahrung geleitet.

Andere wiederum von Reisebegleitern mit langjahriger Erfahrung
ab/bis Deutschland begleitet. Vor Ort setzten wir nur unsere bes-
ten deutschsprechenden einheimischen Reiseleiter ein.

Wir freuen uns darauf diese einzigartigen Reisen gemeinsam mit
lhnen zu erleben!

Reiseangebote 2024

17.03.24 bis 30.03.24

Reisebegleitung: Herr Markus FohrweiRer

Preis p.P. im DZ: € 2.749,-

Eine Reise durch die Geschichte Kubas, die das Leben hier durch
spannende Ereignisse, Personlichkeiten, Revolution und Sozialis-
mus gepragt hat.
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16.05.24 bis 25.05.24

Reisebegleitung: Herr Norbert Uhde

Preis p. P. im DZ: 1.599,- €

Albanien mit seinen historischen Stadten, weitldufigen Stranden,
unberihrten Nationalparks und einer reichen Kultur mit antiken
Ausgrabungsstatten gilt es zu entdecken.

https://vhs.muehlacker.de
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September 2024

Reisebegleitung: Frau Corinna Grave

Preis p.P. im DZ: (wird Anfang Januar bekannt gegeben)

Die viertgroBte Insel der Welt wartet mit einer Vielzahl endemi-
scher Pflanzen und Tierwelt auf, die es zu entdecken gilt.

15.10.24 bis 24.10.24

Reisebegleitung: Herr Markus FohrweilRer

Preis p.P. im DZ: € 2.299,-

Atemberaubende Natur und eine stolze Kultur vereinen sich in
dieser Reise. Jordanien, ein politisch starkes Land auch in
schwierigen Zeiten.

Vermittler:

Volkshochschule Mihlacker
BahnhofstralRe 15, 75417 Miihlacker
Tel: 07041 / 876300

Mail: vhs@stadt-muehlacker.de

https://vhs.muehlacker.de

01.10.24 bis 09.10.24

Reisebegleitung: Frau Telse Franitza

Preis p.P. im DZ: € 2.999,-

Moosbewachsene Hange, schwarze Lavalandschaften, heiRe
Quellen und Geysire und traumhafte Fjorde erwarten Sie.

17.11.24 bis 30.11.24

Reisebegleitung: Herr Norbert Uhde

Preis p.P. im DZ: € 2.799,-

Eine Reise durch die Geschichte Kubas, die das Leben hier durch
spannende Ereignisse, Personlichkeiten, Revolution und Sozialis-
mus gepragt hat.

Reiseveranstalter i.S.d. Reiserechts:
UNIque Reisen GmbH & Co. KG
BernstorffstraRe 120, 22767 Hamburg
Ansprechpartner: Corinna Grave

Tel: +49 (0) 40 75366115

Mail: cgrave@uniquereisen.de
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Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik
verfolgt und dem allgemeinen Engagement fur demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus
fordert. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Allgemeinbildung ist breit angelegt und umfasst sowohl politi-
sche, soziale, konomische, rechtliche als auch geschichtliche und psychologische Themen. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Die Veranstaltungen sind
gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskus-
sionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen

Methoden.

Vortrage

Glanzlichter Andalusiens
Multivisionsschau von Karl-Heinz Unterberger

Foto: © Andalusien_Cordoba Pressebild.

Andalusien, das kulturelle Herz Spaniens ist die
sudlichste Region Europas und gleichzeitig nur durch
die 14 Kilometer breite StraBe von Gibraltar von Afrika
getrennt. Neben Héhepunkten wie Sevilla, Cérdoba
und Granada mit zahlreichen architektonischen
Meisterwerken ist Andalusien bekannt fir grandiose
Landschaften mit den beriihmten WeiBen Dérfern. Uber
viele Jahrhunderte hatten hier die Mauren das Sagen.
Bis zur Rickeroberung durch die Christen herrschte
hier der Islam, allerdings ein toleranter, weltoffener. Aus
dieser Zeit hat sich vieles erhalten, angefangen von den
Palasten und dem Kunsthandwerk bis zur Toleranz der
Bewohner gegenlber anderen Einflissen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation und mit
freundlicher Unterstlitzung des Partnerschaftsvereins
Knittlingen e.V. statt.

Termin: Donnerstag, 22. Februar 2024,
19:30-21:30 Uhr

Kursort: Knittlingen

Gebihr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1109.00

Tasmanien, ehemalige Straflingskolonie in
grandioser Natur
Michael Neubronner

Strande mit roten Felsen, Farnwalder und unzéhlige Was-
serfalle pragen die Insel, auf der einst Straflinge aus GroB-
britannien untergebracht wurden. Die Ruinen in Port Arthur
und auf Sarah Island erinnern an diese Vergangenheit.
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Erleben Sie eine Reise durch diese Insel am anderen
Ende der Welt in eindrucksvollem stereoskopischem 3D.

Foto: © Michael Neubronner

Termin: Dienstag, 12. Méarz 2024,
19:30-21:00 Uhr
Gebdihr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1109.02

Krieg und Frieden - Wie sicher ist die Welt?
Vortrag mit Matthias Hofmann

Foto: © www.pixabay.com

Sicherheitspolitische Herausforderungen und
Perspektiven im 21. Jahrhundert

Wie kénnen Frieden und Sicherheit in Zukunft
gewahrleistet werden? Bewaffnete Konflikte,
Stellvertreterkriege, knapper werdende Ressourcen und
Klimawandel fordern die Weltgemeinschaft in besonderer
Weise heraus. Zudem ist der Sicherheitsbegriff seit
dem Ende des Ost-West-Konflikts vielschichtiger und
komplexer geworden und eine Welt ohne gewaltsame
Auseinandersetzungen scheint nach wie vor
unvorstellbar.

Termin: Montag, 26. Februar 2024,
18:00 - 19:30 Uhr
Gebuhr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1100.14

https://vhs.muehlacker.de
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Rauchern was ist das? Faszinierende Welt
des Raucherns
Vortrag mit Anette Kurz

Foto: © Anette Kurz

Die Wurzeln des Raucherns liegen in den Anfangen der
Menschheit. Alle alten Kulturen haben die Wirkung des
Raucherns fir religidse, reinigende und medizinische
Zwecke genutzt. Dabei werden getrocknete Pflanzenteile
wie Bluten, Blatter, Wurzeln und Harze auf einer
R&ucherkohle ,verglimmt®. Bei einer Rducherung
verbindet sich die Wirkung der Pflanze mit einem sinnlich
erlebbaren Zeremoniell. Es hilft uns, innezuhalten, zu
entspannen und das eigene Sein zu betrachten. Beim
Rauchern handelt es sich um eine uralte, auch heute
noch in vielen Kulturen gelebte Tradition. Auch in unserer
Kultur waren Réucherungen tief verwurzelt, sind jedoch
weitestgehend in Vergessenheit geraten. Mein Anliegen
ist es, die alte Tradition des Raucherns auch bei uns den
Menschen wieder naher zu bringen.

Termin: Montag, 11. Mérz 2024,
19:30-21:30 Uhr
Gebduhr: 12,- EUR

Kursnummer: Q1306.11

Was beeinflusst unser Klima? Wie zeigt sich der Klimawandel?

Wie wirkt sich der

Klimawandel heute und in Zukunft aus? Erhalte zu diesen und

anderen Fragen

Antworten in unserem neuen Wissensdienst »Das Klima der

Welt«.

Das erwartet Sie:

« Verstéandliche Beschreibungen der komplexen
Zusammenhéange unseres Klimas und des Klimawandels.

. Einblicke in die globale und nationale Klimapolitik.

. Beispiele fur notwendige MaBnahmen zur Eindammung der
Erderwarmung.

. Viele Infografiken, Filme, Animationen und Artikel.

Wie und wo? Ganz einfach und bequem uber die Homepage der
Stadtbibliothek Muhlacker: www.muehlacker.de/biblio

https://vhs.muehlacker.de

Wirtshausschilder und ihre Bedeutung
Vortrag mit Dr. Elke Pastré

Foto: © www.pixabay.com

Einst waren sie aus dem t&glichen Leben nicht
wegzudenken: die Wirtshauser in den Gemeinden. Jeder
dieser Orte der Gastlichkeit und Geselligkeit warb mit
seinem eigenen Wirtshausschild.

Die einfachen, allgemeinverstandlichen Bildzeichen
hatten einen Sinn und nicht jeder Wirt erhielt von seinem
Landesherrn die sogenannte "Schildgerechigkeit".

Noch heute blrgen die Wirte mit aufwéndig
geschmiedeten Wirtshausschildern in der Region fir
Qualitdt. Am Beispiel der Geschichte der Gastwirtschaft
"Zum goldenen Lamm" und ihrem kunstvoll gestalteten
Wirtshausschild wird Heimat-Geschichte lebendig.

Was die Zeichen bedeuten und wie es zu den
traditionellen Namen kam, erlautert die Kunsthistorikerin
Dr. Elke Pastreé.

Termin: Donnerstag, 24. April 2024,
19:00-21:30 Uhr
Gebdhr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1109.03

Die Grabung Ziegelhéhe und Vorstellung der
Funde
Vortrag mit Dr. Inga Kretschmer

Lichtbildvortrag in Zusammenarbeit mit dem Historisch-
Arch&ologischen Verein Muhlacker e.V, dem Landesamt
far Denkmalpflege im Regierungsprasidium Stuttgart, der
Stadt und dem Heimatmuseum Mduhlacker.

Beim Tonabbau in den Jahren 1920 bis 1950 gab es
zahlreiche Funde aus der Jungsteinzeit bis zu den
Roémern, welche die guinstigen Siedlungsbedingungen
unserer Region beweisen. Uber die jingsten Grabungen
2016 und 2023 wird Dr. Inga Kretschmer berichten und
einen Teil der Funde vorstellen. Zudem gibt es kleine
Kostproben nach rémischen Originalrezepten.

Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.

Termin: Freitag, 25. Oktober 2024,
18:00 — 19:30 Uhr
Gebduhr: kostenfrei — Wir bitten um Ihre Anmeldung

Kursnummer: R1206.00
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Online-Ratgeber

Sie kdnnen in verschiedenen Formaten online lernen. Diese Ubersicht erklért Ihnen, welche Formen von online-Kursen
es gibt. Eine Anmeldung ist bei allen digitalen Angeboten bis wenigstens einen Tag vor der Veranstaltung erforderlich,
um Ihnen rechtzeitig die Zugangsdaten zukommen lassen zu kénnen.

Online-Kurse liber Zoom:

Einfach einloggen und los geht’s. Zoom ist ein digitales
Werkzeug, um Konferenzen oder Treffen online
durchzufihren. Die vhs Mlhlacker nutzt Zoom, um lhnen
Kurse, Vortrage und Veranstaltungen auch in digitaler
Form zu ermdglichen. Dabei hat die Einhaltung der
Datenschutz-Richtlinien héchste Prioritat. Alle Kurse
laufen Uber Rechenzentren in Europa.

Wenn |hr Kurs Uber Zoom stattfindet, senden wir lhnen
nach Ihrer Anmeldung einen Link, eine sogenannte
Meeting-ID und ein Passwort/Kenncode sowie eine
genaue Anleitung zur Nutzung zu. Damit erhalten Sie
zu den jeweiligen Kurszeiten Zugang zu lhrem Kurs und
gelangen in den ,digitalen Kursraum“. So kénnen Sie
bequem von zu Hause aus teilnehmen.

Sie kénnen die Kursleitung und die anderen
Teilnehmenden sehen, héren und kénnen auch selbst
gesehen und gehort werden, sofern Sie das méchten.
Auch das Zeigen einer Présentation, das gemeinsame
Bearbeiten eines Dokumentes oder die Kommunikation
Uber einen Chat ist mdglich.

Samstag, 11. Mai 2024, 19:00 Uhr

Testen Sie lhre Hardware bitte rechtzeitig vor
Kursbeginn. Idealerweise verfligen Sie Uber eine Kamera,
ein Mikrofon und auch Lautsprecher bzw. ein Headset.

Webseminar:

Zu einem festen Termin treffen Sie die Kursleitung
und die anderen Teilnehmenden ,live” im Netz. Egal,
wo Sie gerade sind, es braucht nicht mehr als eine
Internetverbindung und einen Link zum Einloggen, um
teilzunehmen.

Livestream:

Sie sind via Internet live bei Podiumsdiskussionen,
Vortrédgen oder Kulturveranstaltungen dabei und kénnen
einfach nur zuhéren und zusehen oder Uber einen Live-
Chat Fragen stellen. Der jeweilige Link zum Stream wird
Ihnen nach der Anmeldung zugeschickt.

Alle Onlinekurse erkennen Sie an
diesem Logo.

Theater im
Uhlandbau

Muhlacker |,niandbau

Sandmalerei-Show ,,Fantasy World“ &
Spielplanvorstellung 2024/2025

Tickets & Abos: Telefon 07041 876-305 | vhs@stadt-muehlacker.de
www.muehlacker-kultur.de | www.reservix.de
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vhs Wissen live — das digitale
Wissenschaftsprogramm

Die Teilnahme ist bei allen Veranstaltungen kostenlos.

Ihre Anmeldung unter Angabe der Email-Adresse ist
erforderlich.

Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns spatestens
1 Tag vor dem Veranstaltungstermin per E-Mail den
Zugangslink, mit dem Sie sich von zu Hause zum
Internet-Livestream zuschalten kénnen.

Den ausfiihrlichen Text zum jeweiligen Thema
finden Sie unter der Kursnummer auf unserer
Homepage.

Wie gestalten wir lebenswerte Stadte von
morgen?

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann ist Stadt- und
Verkehrsplaner.

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.17

Abschied von der Offentlichkeit
Prof.Dr. Michael Huther ist Historiker und Okonom.

Termin: Montag, 29. Januar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.15

Geschichte und Zukunft der Mode
Prof.Dr. Ulinka Rublack und Alfons Kaiser, Journalist

Termin: Dienstag, 5. Méarz 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.02

Der Tiber und die ewige Stadt
Birgit Schénau, Autorin und Italienkorrespondentin

Termin: Montag, 5. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.00

Donald Trump und der Populismus in den
USA

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, Professor
Nordamerikanische Kulturgeschichte

Termin: Sonntag, 10. Méarz 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.03

Warum Fachleute und Laien Risiken haufig

ganz unterschiedlich bewerten

Prof.Dr. Ralph Hertwig ist Mitglied von acatech -
Deutsche Akademie der Technikwissenschaften,
und der Nationalen Akademie der Wissenschaften
Leopoldina.

Termin: Dinstag, 20. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.16

Klimawandel und Wetterkatastrophen: Wie
verandern sich Schadenswahrscheinlichkei-
ten und wie gehen wir damit um?

Ernst Rauch, Chef-Klimatologe- und
Geowissenschaftler

Termin: Dienstag, 12. Mérz 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.04

Afrika! Ruckblicke in die Zukunft eines

Kontinents
Batholoméaus Girill, Afrikakorrespondent

Termin: Sonntag, 25. Februar 2024,

19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.01

https://vhs.muehlacker.de

Die multiplen Krisen der Gegenwart
Gustav Seibt, Essayist, Historiker und Literaturkritiker

Termin: Mittwoch, 20. Mérz 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.05

Tito — der ewige Partisan
Prof. Dr. Marie-Janine Calic, Professorin fiir Ost- und
Slidosteuropéische Geschichte

Termin: Sonntag, 24. Marz 2024,

19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.06
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Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und

Nachhaltigkeit

Prof. Dr. J6rg Junhold ist Veterinarmediziner,
Geschaftsflihrer und Direktor der Zoo Leipzig GmbH
um.
Termin: Mittwoch, 10. April 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.18

Die dunkle Seite der Antike

Prof. Dr. Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an
der LMU Miinchen.

Termin: Sonntag, 12. Mai 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.20

Philosophie in der islamischen Welt
Prof.Dr. Peter Adamson

Termin: Sonntag, 14. April 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.07

Demokratie — Warum wir Experten (nicht)

vertrauen

Michael Zirn ist Direktor der Abteilung ,,Global
Governance“ am Wissenschaftszentrum Berlin
Termin: Montag, 3. Juni 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.21

Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Prof.Dr. Peter Longerich, Autor

Termin: Donnerstag, 18. April 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.08

Verbreitung und Zustand der Moore in

Deutschland, Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger, Landschaftsdkologin
Termin: Donnerstag, 25. April 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.09

-
B LI

Das Geld und der Staat. Historische und
aktuelle Perspektiven zur Unabhangigkeit

der Zentralbanken 5

Prof. Dr. Harold James und Eric Monnet ist Okonom
und Wirtschaftshistoriker

Termin: Montag, 29. April 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.19

Zeitenwende im Indopazifik: Der

Kollisionskurs zwischen China und den USA
Matthias Nass, Korrespondent und Redakteur

Termin: Donnerstag, 2. Mai 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.10
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Die neue Astronomieéra des James-Webb-

Weltraumteleskops
Dr. Andreas Milller, Astrophysiker und Chefredakteur

Termin: Freitag, 14. Juni 2024,
19:30-21:00 Uhr

Kursnummer: Q1100.11

STADTBIBLIOTHEK
MUHLACKER —

Hauptstelle in der Kelter
Kelterplatz 5

75417 Mihlacker

Fon 07041 876-328
bibliothek@stadt-muehlacker.de
www.muehlacker.de/biblio

Offnungszeiten Miihlacker

Di.  13:00-18:00 Uhr Do.
Mi.  10:00-18:00 Uhr Sa.

13:00 - 18:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

Kinderbibliotheken in
den Stadtteilrathdusern:

Enzberg
Rathausplatz 12

GroRglattbach
Ritterweg 21

Lienzingen
Dr.-Otto-Schneider-Str. 2

Lomersheim
Mihlackerstr. 8

Miihlhausen
Martin-Luther-Str. 2

HORSPIELE
LERNHILFEN |

BUCHER NEUE MEDIEN

ONLINETRAINING

https://vhs.muehlacker.de
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Akademien

Morgenakademie am Montag (MoMo)

Unter der Veranstaltung ,MoMo* finden Sie
Bildungsangebote, die sich innerhalb einer mehrteiligen
Seminarreihe zentralen Themen widmen, die von unseren
Referenten in verstandlicher Form prasentiert werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MoMo Geschichte - die Salier
Leitung: Matthias Hofmann und
Dr. Martina Terp-Schunter

Foto: © gemeinfrei

Das Jahrhundert der Salier (1024-1125) war gekenn-
zeichnet von schweren Auseinandersetzungen
zwischen dem Kénigsgeschlecht einerseits und den
Reichsflrsten und dem Papst andererseits. Die beiden
bedeutendsten Figuren waren der sehr dem Schicksal
ausgelieferte Heinrich IV. und Papst Gregor VII. Die
Auseinandersetzungen, die beide miteinander fihrten,
haben die geschichtliche Entwicklung des Deutschen
Reiches lange und nachhaltig beeinflusst. Vor allem der
Investiturstreit erschitterte das Deutsche Reich in seinen
Grundfesten.

Termin 1: Montag, 19. Februar 2024
Termin 2: Montag, 18. Méarz 2024
Termin 3: Montag, 15. April 2024
Termin 4: Montag, 29. April 2024

jeweils von 10:00-11:30 Uhr
Gebdihr: 60,- EUR

Kursnummer: Q1101.05

https://vhs.muehlacker.de

Morgenakademie Musik - Héren mit Verstand:
Die Musikalische Klassik (1760-1810)
Leitung Wolfhard Bickel, Studiendirektor a. D.

Foto: © Musica_enchiriadis_Rex_celi.png

Was liegt néher, als nach den Seminaren zur ,Alten
Musik® (Mittelalter und Renaissance) und zur ,Musik
des Barockzeitalters” die Musik der nachfolgenden
Epoche, der ,Musikalischen Klassik® zu beleuchten?
Einer Epoche, welche vor allem von drei Komponisten
gepragt wurde: J. Haydn, W. A. Mozart und L. van
Beethoven. lhr Schaffen hat auf die nachfolgenden
Generationen gréBten Einfluss ausgelbt. Nicht umsonst
wird diese Epoche auch als ,Wiener Klassik“ bezeichnet,
lebten und arbeiteten die drei Komponisten doch in der
namensgebenden Stadt.

Eine vom Kursleiter entwickelte multimediale DVD bildet
die Grundlage des Seminars und Iadt zur vertiefenden
Beschéftigung mit dem Thema ein. Auf der DVD sind
klingende und animierte Partituren aller besprochenen
Werke zu finden, dazu Videosequenzen, Abbildungen
von Autographen, Lebensbilder und nicht zuletzt
erlauternde Texte.

In der Kursgebuhr enthalten ist diese DVD.

Termin 1: Montag, 26. Februar 2024
Termin 2: Montag, 4. Marz 2024
Termin 3: Montag, 11. Méarz 2024

jeweils 10:00-11:30 Uhr
Gebuhr: 45,- EUR

Kursnummer: Q1212.17

Morgenakademie Philosophie
Leitung: Dr. Manfred Rohloff

Wir suchen Wege in der Gefahr. Wir verbinden dabei
unser Wissen mit unserer Weisheit. Ob wir dabei dies
erfahren, wo die Gefahr groB ist, wachst das Rettende?
Wir fragen: worauf kdnnen wir hoffen. Worauf setzen wir
unser Vertrauen. Welche Erkenntnisse wachsen uns aus
der Tiefe unserer Seele zu?

Und das sind unsere Themen:

08.04.2024:

Frieden schaffen mit immer mehr Waffen. Missen wir
wieder das Kriegshandwerk lernen? Welche Absichten
verbergen sich hinter den Worten wie: ,kriegstichtig®,
sverteidigungsfahig”, ,,Wiedereinfiihrung der allgemeinen
Wehrpflicht“? War das BemUihen ,Frieden schaffen ohne
Waffen“ vergeblich?
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22.04.2024

Philosophen sind Sinnsucher. Wo der Sinn verloren geht,
entsteht eine Leerstelle, entsteht ein Vakuum. Wer oder
was flllt die Leerstelle? Ist es dieses Nichts, das sich

in die Képfe und Herzen der Menschen einnistet? Der
Nihilismus, diese dunkle Seite der Lust: diese Faszination
der Gewalt und der Zerstérung. Ihre Auswirkungen
erleben wir zurzeit tagtaglich. Sie bedrohen unser
Menschsein und unser Gemeinwesen.

Foto: © Manfred Rohloff
06.05.2024
Wir suchen nach Antworten. Gibt es so etwas wie eine
letzte Verantwortung? Aber wo alle verantwortlich sind,
fahlt sich keiner verantwortlich. Wer ist schuld, wer steht
gerade fur den Krieg, fur die Klimakrise, fur Hunger und
Armut?

13.05.2024

Sich in das Schicksal ergeben? Sind das Gegensétze
oder Erganzungen: Vertrauen versus Vernunft; Glaube
versus Wissenschaft; Glaube versus Schicksal?

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie sich an unseren
Gesprachen beteiligten. Ob es zwischen diesen Themen
einen verborgenen Zusammenhang gibt, wird sich zeigen.

Termin 1: Montag, 8. April 2024

Termin 2: Montag, 22. April 2024

Termin 3: Montag, 6. Mai 2024

Termin 4: Montag, 13. Mai 2024
jeweils von 10:00-11:30 Uhr

Gebuhr: 60,- EUR

Kursnummer: Q1108.00

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio
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Politik und Gesellschaft

Burgerfrihstick - Muhlacker isst
gemeinsam!

Foto: © Burgerstiftung Muhlacker

Am Sonntag, 7. Juli 2024 ab 11:00 Uhr ist es wieder
soweit. Wir dirfen wieder zusammen friihstiicken/
brunchen. Auf dem Maulbeerbaumplatz heiBt es
dann wieder mit allen Sinnen genieBen. Einfach einen
Picknick-Korb packen und mit der Familie oder guten
Freunden und/oder Kollegen sich tiber den schénen
Tag freuen. Sie zaubern aus dem Picknick-Korb
Tischdecke, Geschirr, Besteck, Getrénke und viele
Leckereien - dafuir zaubern die Veranstalter ein buntes
Programm. Eine bekannte Band der Region wird das
6. Muhlacker Burgerfriihstiick begleiten.

Sie und |Ihre Gaste nehmen Platz an einem Tisch

fur 8 Géaste und bringen lhr Essen selbst mit. Sie
gestalten dann Ihren Tisch selbst, passend zu den
mitgebrachten Speisen und Getranken. Der schénste
und kreativste Tisch wird wahrend des Vormittags
pramiert!

Die kompletten Einnahmen fiir die Tische werden

von der Burgerstiftung in ausgewahlte Projekte in der
Stadt Mihlacker ausgegeben. Fir einen guten Zweck.

Was kostet es?

Ein Tisch, an dem 8 Géaste Platz finden, kostet 40 €.
Auch Einzelpersonen kénnen sich fur 5 € pro Person
anmelden.

Seien Sie dabei — wir freuen uns auf Sie!

Wo kann man sich anmelden?

Schon jetzt kénnen Sie ,,Vorreservierungen” direkt bei
der vhs Mihlacker vornehmen, die die Veranstaltung
der Burgerstiftung unterstitzt.

www.buergerstiftung-muehlacker.de

Termin:
Geblhr:

Sonntag, 7. Juli 2024, ab 11:00 Uhr
Tisch fur 8 Frihstticker 40,- EUR
Einzelplatz 5,- EUR

Kursnummer: Q1102.00

https://vhs.muehlacker.de
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Die Sprachlandschaft Mihlackers -

Ergebnisse einer Untersuchung
Leon Grausam

Dieser Vortrag bildet den Abschluss eines
sprachwissenschaftlichen Forschungsprojekts. Hierbei
wurden mit Hilfe von Schiler‘innen des THG Fotos von
moglichst vielen sprachlichen AuBerungen im Zentrum
Mduhlackers gemacht und anschlieBend kategorisiert.

An diesem Abend werden die Ergebnisse und
Schlussfolgerungen préasentiert. Im Anschluss ist Zeit fur
Fragen und eine lebhafte Diskussion.

Termin: Freitag, 21. Juni 2024, 18:00-19:30 Uhr
Gebdihr: geblhrenfrei
Kursnummer: Q1109.01

Qualifizierung ehrenamtliche/r
DRK-Wohnberater
DRK-Kreisverband Pforzheim-Enzkreis,
Elke Brustle-Ziegler

DRK-Wohnberater im Enzkreis beraten Menschen, die
im Alter oder mit Handicap in ihrem eigenen Zuhause
selbstbestimmt leben mdchten. Hierbei stehen
Unterstitzungssysteme und Barrierereduzierung

im Mittelpunkt. In 34 UE werden Sie fur diese
Beratungstatigkeit qualifiziert. Themen im Kurs sind
z.B. Bedeutung/Klienten der Wohnberatung, Demenz

in der Wohnberatung, Treppenlift-und Aufzugssysteme,
Sensibilisierung fir Barrieren, Kommunikation, DIN-
Normen, Planungsbeispiele, Finanzierung, u.a. Der
Kurs findet als Online-Schulung statt, es kann also von
zuhause teilgenommen werden. Kursunterlagen werden
zur Verfigung gestellt. Als weitere Einweisung wird eine
Hospitationszeit angeboten. Technische Voraussetzung
fir die Teilnahme an der Online-Schulung im Go-to-
meeting-Format ist ein PC, Laptop oder Tablet mit
Kamera und Mikrophon.

Termin: wird noch bekannt gegeben,
Frihjahr 2024
Geblhr: kostenfrei

Kursnummer: Q1100.23

Das aktuelle Politik-Café
Vortrag mit Matthias Hofmann, Historiker und Orientalist
Hintergriinde zu aktuellen Ereignissen

Geht es lhnen auch so? Da passiert etwas Unvorher—
gesehenes in der Politik, die Medien Uberschlagen

sich mit Meldungen, aber wirkliche Informationen,
Hintergriinde etc. erfahren Sie nicht oder nur nach
reiflicher Recherche.

Auch die vhs Mihlacker kann zumeist erst im folgenden
Semesterprogramm darauf reagieren. Deshalb bietet
die vhs Muhlacker genau dafirr eine Vortragsreihe zu
aktuellen nationalen wie internationalen politischen
Ereignissen an. Die einzelnen Themen werden kurzfristig
bekannt gegeben.

https://vhs.muehlacker.de

Geblhr: jeweils 8,- EUR

Termin 1: Donnerstag, 14. Marz 2024,
15:00-17:00 Uhr

Kursnummer: Q1100.12

Termin 2: Donnerstag, 6. Juni 2024,

15:00-17:00 Uhr
Kursnummer: Q1100.13

Mit Energie fiir Sie vor Ort.

www.gvp-energie.de

33



Allgemeinbildung

Recht

Schenkungen an Kinder zu Lebzeiten -
worlber streiten meine Erben?
Uwe Hartmann, Fachanwalt flir Erbrecht

Nach dem Ableben der Eltern kommt es in der Praxis
haufig zum Streit dariiber, ob und in welcher Héhe evitl.
lebzeitige Schenkungen der Eltern an eines der Kinder zu
berlicksichtigen sind. Hierbei stellt sich hdufig die Frage,
ob das beschenkte Kind sich den Wert der Schenkung
auf seinen Anteil am Erbe anrechnen lassen muss, oder
ob es diese Schenkung zuséatzlich zu seinem Erbteil
erhélt. In diesem Zusammenhang wird in der Praxis auch
haufig dariiber gestritten, ob und in welcher Hohe evtl.
lebzeitige Zuwendungen an Kinder nach dem Tod der
Eltern unter den Geschwistern ausgeglichen werden
mussen.

Unser Referent, Herr Rechtsanwalt Uwe Hartmann,
Fachanwalt flr Erbrecht, aus der Erbrechtskanzlei RA
0711 Rechtsanwaélte Stuttgart, wird anhand konkreter
Beispiele aus seiner langjahrigen beruflichen Praxis
erlautern, wann Schenkungen an Kinder auf den

Erbteil des Kindes anzurechnen sind bzw. unter den
gemeinsamen Kindern im Erbfall zur Ausgleichung
kommen. Der Referent wird auch darstellen, was die
Eltern bei Schenkungen an ihre Kinder zu Lebzeiten
beachten missen, damit beim spéteren Erbfall kein Streit
in der Familie entsteht.

Im Anschluss an den Vortrag steht Ihnen unser Spezialist
fur eine Diskussion und Ihre Fragen zur Verfligung

Termin: Donnerstag, 18. April 2024,
19:00-20:30 Uhr
Gebdhr: kostenfrei

Kursnummer: Q1103.02

Erben und Vererben - Pflichtteilsanspriiche
Uwe Hartmann, Fachanwalt flir Erbrecht

Foto: © Gehkah-stock-adobe.com

Wie hoch sind die Anspriiche der Ehepartner, Kinder und
Eltern, wenn diese nicht als Erben eingesetzt wurden?

Der Referent, Herr Rechtsanwalt Uwe Hartmann,
Fachanwalt flr Erbrecht, aus der Erbrechtskanzlei
RA 0711 Rechtsanwaélte Stuttgart, wird anhand
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von Beispielen aus seiner Praxis erkldren, wem
Pflichtteilsanspriiche zustehen, wie hoch die
Pflichtteilsquote ist und wie sich die Hohe eines
Pflichtteilsanspruchs berechnet.

Ferner wird er auf die Probleme und Schwierigkeiten
eingehen, die in der Praxis bei der Durchsetzung

von Pflichtteilsanspriichen bestehen und wie diese
geltend gemacht werden kdnnen. Er zeigt auf, welche
Moglichkeiten die zuklinftigen Erblasser haben, um zu
vermeiden, dass pflichtteilsberechtigte Personen ihren
Pflichtteilsanspruch gegenliber dem Erben geltend
machen.

Zudem steht der Referent wie gewohnt auch fur Fragen
und eine Diskussion zur Verfligung.

Termin: Donnerstag 20. Juni 2024,
19:00-20:30 Uhr
Gebdhr: kostenfrei

Kursnummer: Q1103.03

Vorbereitung auf die eigene Rente
Referent: Karl Jaus, Diplom-Wirtschaftsingenieur (FH)
und ehrenamtlicher Schuldnerberater

Foto: © Trueffelpix-stock.adobe.com

Wissenswertes fur Rentner, Pensionare und die, die es
noch werden wollen.

Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber Themen, die beim
Ubergang vom Berufsleben in den Ruhestand wichtig
werden. Mit wie viel Rente kann ich rechnen? Kann

ich meinen Lebensstandard im Ruhestand halten?

Wie und woraus berechnen sich die verschiedenen
Krankenkassenbeitrage? Weitere Themen sind: Wohnen
im Alter. Finanzen im Alter. Pflegekosten und deren
Deckung. Wie gehe ich mit Schulden um? Wie erfllle ich
mir meine Ziele und Wiinsche?

Der Referent mochte die Teilnehmer mit diesem Vortrag
auf lhre eigene Rentenzeit vorbereiten und Anregungen
zu einer positiven Gestaltung geben.

Termin: Mittwoch, 17. April 2024,
19:00-20:30 Uhr, online Gber Zoom
Geblhr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1103.01

https://vhs.muehlacker.de
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Persoénlichkeitsbildung/Psychologie

Impulse fir mehr Lebensfreude
Kristina Stifter, Coach fiir Resilienz und mentale Starke,
Meditation und Yoga

Irgendwie fehlt die Lebensfreude? Wenn es um uns

und in uns gerade nicht ganz so einfach ist, dann gibt
Ihnen dieser Mini-Workshop zahlreiche alltagstaugliche
Praxistipps an die Hand. Es werden unterschiedliche
Ubungen und Anregungen vorgestellt, die Kdrper

und Seele starken. Die Teilnehmer sind eingeladen,
zuzuhoéren und mitzumachen, um die Erfahrungen
leichter und mit mehr Freude im Alltag fir sich umsetzen
zu konnen. Ziel ist es, dass jede/r neue Impulse und ein
Plus an Leichtigkeit fur sich mithehmen kann.

Termin: jeweils ein Termin, 17:00-18:30 Uhr
Geblhr: jeweils 18,- EUR
Termin 1: Donnerstag, 7. Mérz 2024

Kursnummer: Q1106.13

Termin 2: Donnerstag, 16. Mai 2024
Kursnummer: Q1106.14

Termin 3: Donnerstag, 20. Juni 2024
Kursnummer: Q1106.15

Farb- und Stilberatung - entdecken Sie sich neu!
Marina Gauss, Personal Stylist

Foto: © Marina Gauss

Welche Farben lassen Sie strahlender wirken? Welche
Accessoires passen zu lhnen und werten Ihr Outfit auf?
Wir laden Sie auf die gemeinsame Entdeckungsreise
zu lhren starken Seiten ein; zu Ihrem persénlichen
Kleidungsstil und in die Welt Ihrer Farben.

In einer Kleingruppe haben Sie die Méglichkeit, die
Farbanalyse auch praktisch umzusetzen und werden
individuell beraten. Bitte kommen Sie mdglichst
ungeschminkt oder bringen Sie Abschminktiicher mit.
In der Kursgeblihr ist ein Handout fiir jeden Teilnehmer
dabei.

https://vhs.muehlacker.de

Termin: Samstag, 16. Marz 2024,
15:00-19:00 Uhr
Geblhr: 89,- EUR

Kursnummer: Q1106.12

Frauen, Berufung und die Reise zur eigenen

Persoénlichkeitsentfaltung
Lisa Vukelic, Master Coach

Ein erfllltes Leben zu flihren und dabei voller Freude
und Energie zu sein, sind Ziele, die viele Menschen
anstreben. Doch manchmal kann der Alltag, Stress
und das Geflhl, in der falschen Richtung zu gehen, zu
einer Sinnkrise oder dem Gefiihl, ausgebrannt zu sein,
fahren. In solchen Momenten ist es wichtig, rechtzeitig
Unterstitzung zu finden und sich neu zu orientieren.
Eine Expertin, die Frauen dabei hilft, ihren Fokus auf
ihre individuellen Talente, Interessen und Md&glichkeiten
zu legen und persénliche, wie auch berufliche
Verénderungen anzugehen, ist Lisa Vukelic, mehrfach
zertifizierter Master Coach aus Otisheim.

Erleben Sie einen Workshop, der Ihnen dabei hilft, Sie
selbst besser kennen zu lernen und |hr Leben sinn- und
Zielorientiert neu auszurichten.

Kursdauer: 4 Termine, 15:00-17:00 Uhr
Termin: Dienstag, 9. April 2024
Gebdhr: 119,- EUR

Kursnummer: Q1106.04

SmalltalkOnline Workshop

Matthias Dahms, Diplom-Okonom

Freundlich und offen auf Menschen zugehen: Viele
Menschen wiinschen sich diese Fahigkeit. So wird aus
einem viel versprechenden Beginn vielleicht viel mehr.
Md&chten Sie geschéftlich oder privat mit Fremden
leichter und charmant ins Gesprach kommen? Sie
wollen sich vielleicht gegenseitig néher kennen lernen,
eine sympathische Gesprachsatmosphére aufbauen,
Verbindungen kniipfen und Geschéfte anbahnen.

Wir werden in diesem Online-Seminar Strategien
aufzeigen, mit denen Sie aus einem allgemeinen
Thema heraus ein interessantes Gespréch beginnen
kénnen. Sie werden trainieren, ansprechend von Ihren
Fahigkeiten und Leistungen zu erzahlen. Und Sie werden
kommunikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen,
damit sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohl fiihlen,
den Kontakt zu Ihnen suchen und ausbauen.

Termin: jeweils ein Abend
18:30-21:30 Uhr

Gebduhr: jeweils 65,- EUR (inkl. Skript)

Termin 1: Dienstag, 16. April 2024

Kursnummer: Q1106.00

Termin 2: Mittwoch, 12. Juni 2024
Kursnummer: Q1106.01
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Schlagfertigkeitstraining — Online Workshop
Matthias Dahms, Diplom-Okonom

Fallen lhnen die passenden Worte zu spéat ein? Haben
Sie spéter die besten Ideen? Dann ist dieses Online-
Seminar fur Sie gemacht. Schlagfertigkeit ist die Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden. Sie lernen,
spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden den
aktiven Wortschatz splrbar erweitern, damit Sie auch in
Belastungssituationen fllissig und treffend formulieren.
Dadurch werden Sie mutiger, die passenden Worte zu
sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle und spritzige
Antworten, die das Gegentiber verbliffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen fir das
Training zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher und
selbstbewusst. Gerne nutzen wir dieses Online-Forum,
um aktuelle Themen und schwierige Situationen der
Teilnehmenden zu besprechen.

Termin: jeweils ein Abend
18:30-21:30 Uhr

Gebdhr: jeweils 65,- EUR (inkl. Skript)

Termin 1: Montag, 13. Mai 2024

Kursnummer: Q1106.02

Termin 2: Montag, 15. Juli 2024
Kursnummer: Q1106.03

Superhirn — Namen und Gesichter merken
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter
erinnern, aber der dazugehérende Name ist in den
meisten Féllen nicht mehr préasent. Damit Ihnen in
Zukunft auch der dazugehdérende Name einfallt, gibt es
einfache und wirksame Methoden sich Gesichter und
Namen einzupragen.

Mit dieser Methode schaffte es auch der
Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der
Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehérenden Namen
in nur 15 Minuten. Der Ged&chtnistrainer und Buchautor
Helmut Lange zeigt Ihnen anhand von Beispielen wie Sie
auch von dieser Methode profitieren kénnen.

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Studenten,
Berufstatige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024,
19:00-21:30 Uhr
Gebihr: 25,- EUR

Kursnummer: Q1104.00

Superhirn — Kopfrechnen schneller als mit

dem Taschenrechner
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Ihr lernt verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe
ihr schneller im Kopf rechnen kénnt, als mit einem
Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnt ihr
vielleicht auch schneller rechnen, als ihr sprechen kénnt.
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Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch relativ
unbekannt, machen total viel SpaB und erhdhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt euch die
besten Kopfrechen-Tricks.

Termin: Dienstag, 5. Méarz 2024,
19:00-21:00 Uhr
Gebihr: 25,- EUR

Kursnummer: Q1104.01

Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kén-
nen? Und dabei noch SpaB3 haben? Die Schllisselwort-
methode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu
erfassen, sondern auch langer im Kopf zu behalten.

Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum
reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen*
mehrere Blcher geschrieben und zeigt Ihnen anhand
von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu
verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend des
Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Vokabellern-Tricks.

Termin: Dienstag, 12. Méarz 2024,
19:00-21:30 Uhr
Gebihr: 25,- EUR

Kursnummer: Q1104.02

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis -
Online Webinar mit Bestsellerautor, Coach und Trainer
Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil
durch die Schulzeit geprégt. Wenn Sie als Lernender

an Fort- und Weiterbildung teilnehmen, greifen Sie
meist auf althergebrachtes Lernverhalten zuriick und
wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt. Dabei
kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar
Merktechniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und Gesichter
schnell und sicher behalten méchten, dann lassen

Sie sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedéchtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann

viel mehr als Sie denken. Sie bekommen faszinierende
Gedachtnistechniken von dem professionellen
Andragogen Helmut Lange vermittelt. Schon wéhrend
des Seminars kann lhre Merkfahigkeit um 300%
gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie missen,
sondern Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!
Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Studenten,
Berufstétige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

Termin: Samstag, 16. Méarz 2024,
9:00-16:00 Uhr
Gebluhr: 55,- EUR

Kursnummer: Q1104.03

https://vhs.muehlacker.de
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Zertifizierte Online Kurse von Quality Think -
Sabine Saltenberger

unabhéngig von Zeit und Ort individuell
abrufbar

Sabine Saltenberger

Foto: © Quality Think

Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhalte auf
dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar
und somit jederzeit griffbereit. Der Kurs ist auf eine
Gesamtdauer von 8 Wochen ausgelegt.
Persoénlicher Kontakt zur Kursleitung
Den Teilnehmern steht ein persdnlicher psychologisch
geschulter Gesprachspartner zur Verfligung. Die
Angaben hierfiir sind bei Beginn des Kurses und im
Bereich «Einfuihrung» zu finden. Die Kommunikation
erfolgt per Mail oder Telefon.

Endlich Stressfrei Kursnummer: Q1306.07
Waldbaden zur Stressreduktion

Kursnummer: Q1306.08

Schutzschild Resilienz - stark und immun gegen das
Schicksal Kursnummer: Q1306.09

Raus aus der negativen Schlafspirale
Kursnummer: Q1306.10

8 Wochen individuell abrufbar
86,- EUR

Kursdauer:
Geblhr:

Bahnhofstr. 17 - 23 - 75417 Miihlacker

IDEAL
BERATEN
VERSICHERN

N

‘ Karlheinz Schmid

‘f% Versicherungsmakler GmbH

0,
ENSERVICE

info@schmid-versichert.de
Tel. 07041 9690-0

www.schmid-versichert.de

Interaktive Online Vortrage
Steve (NaturCoach und Resilienztrainer) und Julia
Windisch (Psychologin)

Vortragsdauer:jeweils von 19:00-20:30 Uhr
Gebdhr: jeweils 7,- EUR

Mental stark dank Resilienz - Die 7 Saulen
psychischer Widerstandskraft

Termin: Montag, 4. Marz 2024
Kursnummer: Q1106.05

Gelassen und souveran im stressigen Alltag - Wie
wir Stresskompetenz gezielt aufbauen

Termin: Donnerstag, 7. Marz 2024
Kursnummer: Q1106.06

Gliick beginnt im Kopf - Die Formel fiir innere
Zufriedenheit und Wohlbefinden

Termin: Montag, 11. Méarz 2024
Kursnummer: Q1106.07

Stress-Loser Natur - Wie uns Naturerlebnisse helfen,
unseren Stress in den Griff zu bekommen

Termin: Montag, 18. Méarz 2024

Kursnummer: Q1106.08

Wohlfiihlaroma
fir lhr Zuhause...

JURA Vollautomaten & BEZZERA Siebtragermaschinen,
Beratung und Verkauf in unserem Kaffeepavillon,
zuverldssiger Wartungs- & Reparatur-Service mit
autorisierter JURA Servicestelle

Q\,c.hc-\uc-.\rn'k':t||'|

BoschstrafSe 20, 75446 Wiernsheim,
info@scheuermann-gmbh.de, Tel. 07044 92210

www.scheuermann.coffee

https://vhs.muehlacker.de
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Verschiedene Videokurse - jederzeit und

flexibel start- und durchfiihrbar
Steve (NaturCoach und Resilienztrainer) und Julia
Windisch (Psychologin)

Lernfrust Adé - Mit Freude und Motivation zum
Lernerfolg

6 Wochen Videokurs fur Lernende, die ihre Prifungen
meistern mdéchten

Kursgebihr:  69,- EUR

Kursnummer: Q1507.02

Elterngold - wie Kinder eigenstéandig lernen

5 Wochen Videokurs fir Eltern, die die Motivation ihrer
Kinder férdern wollen

Kursgebihr:  69,- EUR

Kursnummer: Q2901.04

Stress-Léser Natur

8 Wochen Videokurs zur Starkung der
Naturverbindung und Stresskompetenz
Kursgebihr:  95,- EUR

Kursnummer: Q1106.09

Innere Starke dank Resilienz - ZPP Kurs

8 Wochen Videokurs zur Stérkung der Resilienz
Kursgebiihr:  149,- EUR

Kursnummer: Q1106.10

Geh gliickwarts - natiirlich achtsam stressfrei - ZPP
Kurs

8 Wochen Videokurs zur Starkung der
Stresskompetenz

Kursgebihr:  189,- EUR

Kursnummer: Q1106.11

mustkfestival
im weltkulturerbe

18. mair —

29. september
2024

Verbraucherfragen / Umwelt

klimafit - Klimawandel vor der Haustiir! Was
kann ich tun?
Leonie Paulig

Rund um den Globus fordern Menschen ein
entschlossenes Handeln fir mehr Klimaschutz. Bereits
jetzt greift der Klimawandel uniibersehbar in unseren
Alltag ein. Das stellt uns als Privatpersonen, aber auch
unsere Kommunen vor neue Herausforderungen. Denn
die aktuellen Extremwetterereignisse zeigen deutlich: Es
verandert sich etwas und es muss gehandelt werden!

Klimaschutz und Klimaanpassung sind zentrale
Aufgaben der Kommunen. Um diese wahrnehmen

zu kdnnen, braucht die Kommune Birgerinnen und
Bdrger, die sich gemeinschaftlich engagieren, mit den
Hintergriinden vertraut machen und wissen, wie sie
in ihrem persénlichen Umfeld aktiv dem Klimawandel
begegnen kdnnen.

Hier setzt klimafit an: An sechs interaktiven Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaftlichen Grundlagen zum
Thema Klimawandel und -schutz vertraut gemacht. Der
Fokus liegt auf Verdnderungen, die der Klimawandel
global, in Deutschland und in lhrer Region herbeifiihrt
und vermittelt Wissens- und Handlungskompetenz

zum Klimawandel vor der Haustur. Darlber hinaus

gibt der Kurs Anregungen zum gemeinsamen Handeln
im Klimaschutz, begleitet Sie bei konkreten CO2-
Einsparungen und bietet die Gelegenheit, sich mit
Gleichgesinnten und relevanten Akteuren in der
Kommune zu vernetzen. Dazu wird im Kurs nicht nur das
lokale Klimaschutzmanagement eingebunden, sondern
auch Initiativen und Experten aus der Region zum
direkten Austausch mit Ihnen eingeladen.

Der WWF Deutschland und der Helmholtz-
Forschungsverbund Regionale Klima&nderungen

und Mensch (REKLIM) haben diesen Kurs entwickelt.
Gefordert wird das Projekt vom Bundesministerium

fir Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK) im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzinitiative. Die erfolgreiche
Teilnahme wird am Ende des Kurses mit einem Zertifikat
ausgezeichnet. Das Seminar wird ausgerichtet von der
Klimaschutz- und Energieagentur Enzkreis Pforzheim
keep und veranstaltet von der vhs Pforzheim-Enzkreis -
in Kooperation mit der vhs Muhlacker.

Hinweis: Zwei der sechs Kursabende finden online

statt - Voraussetzung: internetféhiges Endgerat wie
Smartphone, Tablet oder Notebook.

https://vhs.muehlacker.de
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Termine:

18.04.2024, 18:00-21:00 Uhr

Grundlagen des Klimawandels und Einflihrung in die
kommunale Herausforderung

25.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
Ursachen des Klimawandels sowie Klimaschutz und
-anpassung auf kommunaler Ebene

06.05.2024, 18:00-20:15 Uhr
Expertendialog mit flhrenden Klimaforschern (online)

16.05.2024, 18:00-21:00 Uhr
Regionale Folgen des Klimawandels und was kann ich
selbst tun?

03.06.2024, 18:00-20:15 Uhr
Expertentipps zu Energie, Mobilitdt und Erndhrung
(online)

13.06.2024, 18:00-21:00 Uhr
Den Klimawandel gemeinsam anpacken.
Zertifikatsverleihung

Gebdihr: 30,- EUR
Kursnummer: Q1104.04

&

Die Stadtwerke Miihlacker
sind ein kommunales
Energie- und Versorgungs-
unternehmen und stehen
fur Regionalitat, Nachhal-
tigkeit und Zuverlassigkeit.

STADTWERKE
MUHLACKER

WeO

Euergie - Meuschen - Service

www.stadtwerke-muehlacker.de

https://vhs.muehlacker.de

Das neue GEG - Wegweiser fiir Eigentimer
Fabienne Horter, Klimaschutz- und Energieagentur
Enzkreis Pforzheim keep gGmbH

Seit dem 1. Januar 2024 gelten die neuen Vorschriften
aus dem Geb&ude-Energie-Gesetz. Welche Pflichten
habe ich als Eigentimer? Welche Heizsysteme erflllen
die neuen Regelungen und sind 6kologisch sinnvoll? Was
ist ein Warmeplan und welche Auswirkungen hat er?

Der Vortrag informiert Sie Uber die neuen Vorschriften
und die Pléne der einzelnen Kommunen. Erfahren

Sie welche Mdglichkeiten Sie bei einer energetischen
Sanierung z.B. bei einem Heizungstausch haben und
welche Fordermittel dabei genutzt werden kénnen.

Termin: Donnerstag, 14. Marz 2024,
18:30-20:00 Uhr
Geblhr: kostenfrei

Kursnummer: Q1100.22

Digitale Zeitschriften zum Sprachenlernen finden Sie

in der
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Einkommensteuererklarung verstandlich
gemacht

Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, Bilanzbuchhalter und
Steuerfachwirt

Foto: © Fotomek-stock.adobe.com

Sie méchten Ihren Steuerbescheid endlich verstehen
und/oder lhre Einkommensteuererkldrung selbst
fertigen?

In diesem Kurs wird Ihnen - sowohl theoretisch als auch
praxisnah - anhand der Formulare vermittelt, was bei der
Fertigung einer Einkommensteuerklarung wichtig und

Motorsagenkurs
Benedikt Pum

Foto: © Bad Kleinkirchheim_www.flickr.com.jpg

Eintagiger Lehrgang zur Aufarbeitung von liegendem

Holz (Polter/Schlagraum). Erlernen Sie in unserer
praxisorientierten Ausbildung den sicheren Umgang mit
der Motorséage und Aufarbeitungstechniken von Polterholz.

Zu den Inhalten zdhlen:

Grundlagen der Arbeitssicherheit

2 = * Motorsagenkunde
notwendig ist. ¢ Wartung und Pflege der Motorséage
Der Dozent stellt sich Ihren Fragen und Sie erfahren, wie * gfrﬁ?tzzgl:s?g:tcuhnagﬁ ung und Pflege der personlichen
mit Sonderausgaben, auBergewohnlichen Belastungen, «  Schnitt- und Aufarbeitungstechniken
Kinderfreibetrdgen, Arbeitnehmereinkiinften, Einkiinften e Werkzeugkunde und Hinweise zum richtigen
aus Kapitalvermdgen, aus Vermietung und Verpachtung, Spalten von Brennholz Mitzubringen ist eine
selbststandigen Nebeneinklinften, Einklinften aus dem vollstandige personliche Schutzausriistung fir die
Betrieb einer Photovoltaikanlage und Rentenbeziigen zu Motorsagearbeit:
verfahren ist. e Schuhe mit (!) Schnittschutzeinlage
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs e Schnittschutzhose
ist sowohl flr absolute Anfanger als auch fir ,,steuerlich e Forsthelm mit Gesichts- und Gehdérschutz
Fortgeschrittene® geeignet. e Arbeitshandschuhe

Werkzeuge und Motorsdgen werden vom Ausbilder
gestellt. Der Lehrgang ist in allen zertifizierten Waldern
anerkannt und richtet sich nach den Vorgaben des
KWF (Kuratorium fir Waldarbeit und Forsttechnik).
Mindestalter 18 Jahre.

Fragen zur Ubermittlung Ihrer Steuererklarung per
ELSTER k&nnen auch am Rande erlautert werden.
Inwieweit die Kursgebihren steuerlich absetzbar sind,
wird im Kurs besprochen.

Einreichungsfrist fir 2023-er

Einkommensteuererklarungen: 31.07.2024. Kursdauer: 1 Samstag, von 9:00-16:30 Uhr
Geblhr: 120,- EUR
Termin: Freitag, 5. Juli 2024, .
16:15-21:00 Uhr Termin 1: Samstag, 17. Februar 2024
Gebuhr: 72,- EUR Kursnummer: Q1210.06

Kursnummer: Q1103.00
Termin 2: Samstag, 16. Marz 2024

Kursnummer: Q1210.07

Weitere Termine und auch Anmeldung direkt unter:
www.mobile-motorsaegenschule.de mdglich!

40 https://vhs.muehlacker.de
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Du mochtest am Wochenende arbeiten?

Du bist flexibel einsetzbare

Wir freuen uns auf DICH!

Bitte wende dich bei Interesse an Nicole Bessler!

]

S
vhs?® e N Burc
= [Bffelstelz

TS TR i
Es gibt nur eins,

was auf Dauer teurer ist als

Bildung: keine Bildung. c/o Volkshochschule Muhlacker

BahnhofstralRe 15, 75417 Miuhlacker
‘ Tel 07041 876-302, Fax 07041 876-319

John F. Kennedy (1917-1963) nbessler@stadt-muehlacker.de

35. Préasident der Vereinigten Staaten von Amerika

https://vhs.muehlacker.de 41



Natirlich! Krank - Mama & Papa haben alles
im Griff

Cosima Matzaridis

Das Kind ist krank — Was nun?

Viele Erkrankungen kénnen mit bewahrten Hausmitteln,
Geduld und viel Zuwendung behandelt werden. In
diesem Kurs erhalten Sie das notwendige Wissen zu

den haufigsten Erkrankungen im Kleinkindalter wie
Scharlach, Fieber, Bindehautentziindung, Magen-Darm-
Infekte, Hand-Mund-FuB Krankheit und noch vieles mehr

Mit diesem Fachwissen lernen Sie Ihre Beobachtungen
richtig einzuschatzen, Verdnderungen rechtzeitig zu
erkennen und die MaBnahmen dazu einzuleiten. Damit
Sie sich im Alltag mit lhrem Kind sicherer fihlen.
Sauglinge dirfen gerne mitgebracht werden.

Kursdauer: 1 Abend
Geblhr: 35,- EUR pro Teilnehmer,
60,- EUR pro Elternpaar
Kurstermin:  Freitag, 12. April 2024, 17:00-20:00 Uhr
Kursnummer: Q2901.03

Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Cosima Matzaridis

Foto: © Cosima Matzaridis

In diesem Kurs werden Sie auf alles vorbereitet, was Sie
im Alltag mit Ihrem Kind erwarten kdnnte. Sie erlernen
die richtigen MaBnahmen vom ernsten Notfall mit
Wiederbelebung tber kleinere Wunden. Des Weiteren
besprechen wir die Verlegung der Atemwege, Stirze,

42

Vergiftungen, Pseudokrupp, SIDS und vieles mehr.
Der Kurs beinhaltet praxisnahe Fallbeispiele. Zudem
werden wir viele praktische Ubungen wie die
Wiederbelebung, das Anlegen eines Druckverbandes,
verschiedene Notfallgriffe, Lagerungen u.v.m.
durchfihren. Sauglinge diirfen gerne mitgebracht
werden.

In der Gebdhr ist eine kleine Verpflegung und
Unterrichtsmaterial mit inbegriffen.

Kursdauer: 1 Tag

Gebihr: 59,- EUR pro Teilnehmer,
100,- EUR pro Elternpaar

Kursbeginn: Samstag, 13. April 2024,
8:00-15:00 Uhr

Kursnummer: Q2901.02

Geburtsvorbereitungskurs
Stephanie Mann

Foto: © Stephanie Mann

Eine selbstbestimmte Geburt ist kein Zufall ...
In meinem Partnergeburtsvorbereitungskurs gebe ich
euch einen Werkzeugkoffer voller Wissen an die Hand.

Ich bereite euch mit Herz und Verstand auf euren groBBen
Tag vor. Geburt heiBt nicht nur loslassen, sondern auch
begriiBen, und wir werden gemeinsam den ersten
Geburtstag eures Kindes vorbereiten, damit ihr aktiv eine
wunderschéne Geburtserfahrung machen kénnt.

In 14 Zeitstunden behandeln wir gemeinsam folgende
Themen:

Geburtspositionen
Gebarpositionen

verschiedene Kliniksituationen
Hilfen bei der Geburt

Atem- und Entspannungstechniken

https://vhs.muehlacker.de



Wochenbett
e Babypflege
e Sauglingsernahrung

Der Kurs ist fur alle werdenden Mutter ab ca. der 30.
Schwangerschaftswoche.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 1 Wochenende
jeweils 150,- EUR + 50,- EUR
Partnergebuhr

Kursbeginn 1: Freitag, 23. Februar 2024,
17:00-21:00 Uhr
Samstag, 24. Februar 2024,
9:00-14:00 Uhr
Sonntag, 25. Februar 2024,
9:00-14:00 Uhr
Kursnummer: Q2901.17

Kursbeginn 2: Freitag, 31. Mai 2024, 17:00-21:00 Uhr
Samstag, 1. Juni 2024, 9:00-14:00 Uhr
Sonntag, 2. Juni 2024, 9:00-14:00 Uhr
Kursnummer: Q2901.18

Babymassage nach Leboyer
Stephanie Mann

Foto: © Stephanie Mann

~Beruhrt, gestreichelt und massiert zu werden, das ist
Nahrung fir das Kind.“ — Frederick Leboyer

Nach der aufregenden Zeit der Geburt seid ihr nun dabei,
euch richtig kennenzulernen. Dieser Prozess braucht vor
allem Zeit, aber auch Rituale und liebevolle Berlhrungen
bringen euch néher zueinander. In diesem Kurs lernt ihr
die Signale und Bedurfnisse eurer Babys zu erkennen
und zu beantworten.

Eure Babys sind mit all ihren Bediirfnissen in diesem
Kurs willkommen und diese stehen im Vordergrund.

Es ist nicht immer einfach, den richtigen Zeitpunkt

flr eine Massage zu finden, dennoch méchte ich

euch ermutigen, an dem Kurs teilzunehmen, auch

wenn ihr wisst, dass euer Baby zum Kursbeginn oder
wéhrenddessen mide oder hungrig wird.

Ich zeige euch in 4 Kurseinheiten zu je 1,5 Stunden

den genauen Ablauf dieser besonderen indischen
Massagetechnik.

Kursdauer:
Geblhr:

4 Termine, 10:00-11:30 Uhr
80,- EUR

https://vhs.muehlacker.de

Kurstermin 1: Samstag, 20. April 2024
Kursnummer: Q2901.15

Kurstermin 2: Samstag, 15. Juni 2024
Kursnummer: Q2901.16

Miude bin ich, geh' zur Ruh,
mach aber kein Auglein zu
Constanze Lange

Foto: © www.pixabay.de

Ist dein Kind zwischen 6 und 36 Monate alt und es hat
ein Schlafproblem?

Dein Kind schlaft nur mit Stillen oder der Flasche €in? In
der Nacht kommt es fast stlindlich zum ,Dauernuckeln“?
Du wiegst oder tragst dein Baby in den Schlaf, weil es
sich nicht ablegen lasst?

Im Vortrag erfahrst du, was es mit den Schlafzyklen und
der Schlafhygiene auf sich hat. Du lernst die Ursachen
flr ein Einschlaf- oder Durchschlafproblem kennen und
was du praventiv gegen ein Schlafproblem machen
kannst.

Kursdauer: 1 Abend
Geblhr: 28,- EUR
Kursbeginn: Montag, 15. April 2024,

19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q2901.00

Kindern liebevoll Grenzen setzen und diese
konsequent begleiten
Annika Lampert

Kinder wollen die Welt erfahren, dazu gehért auch das
Aufsptiren der Grenzen. Die Grenzen der Umgebung und
auch die personlichen Grenzen der Familienmitglieder.
Dabei experimentieren sie mit unterschiedlichen
Verhaltensweisen und méchten darauf eine Antwort bzw.
eine Reaktion.

Doch wie reagiere ich nun? Was und wie sage ich es?
Was mache ich, wenn mein Kind mit groBer Frustration
auf die Konsequenzen reagiert?

Annika Lampert ist staatl. anerkannte Erzieherin und
Referentin fur Kleinkindpadagogik.

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 4 Jahren.
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Kursdauer: 1 Abend
Geblhr: 28,- EUR
Kurstermin:  Dienstag, 5. Marz 2024, 18:00-20:00 Uhr

Kursnummer: Q2901.05

PEKIiP-Kurse in Mihlacker
far Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr
Leitung: Silvia Rathfelder-Grimm
Erzieherin, PEKiP-Gruppenleiterin®, Elternbegleiterin®

Foto: © PEKIP Verband

PEKIP steht fir Entwicklung erleben, Bewegung
anregen, Kompetenz starken, Beziehung festigen.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm begleitet Eltern mit
ihrem Kind durch das erste Lebensjahr.

Jedes Baby soll mit seinen individuellen Féhigkeiten und
Bedurfnissen bewusst wahrgenommen und geférdert
werden. Schwerpunkte sind:

e der Ausbau der Bewegungs- und Handlungs-
kompetenz des Kindes Uber Bewegungserlebnisse
die Starkung der Selbstwirksamkeit des Sauglings
die Festigung der Eltern-Kind-Beziehung durch
eine feinflhlige Interaktion und die angemessene
Begleitung des Babys beim Erforschen seiner
Umwelt.

Im Kurs werden verschiedene Sinnes-, Spiel- und Be-
wegungsanregungen vermittelt, die die Entwicklung des
Kindes positiv unterstiitzen. Die PEKiP-Gruppenleiterin
bietet Anregungen und macht ein Spielangebot, mit dem
sich die Kinder nach Interesse und Entwicklungsstand
beschaftigen kdnnen. Sie bewegen sich frei im Raum
und haben die Méglichkeit, friihe soziale Kontakte zu
Gleichaltrigen herzustellen. Fir &ltere Kinder werden
kleine Bewegungslandschaften aufgebaut.

In diesen 1,5 Stunden nehmen Eltern sich ganz bewusst
Zeit fUr ihr Baby, unterstitzen die Entwicklung des
Kindes durch Zuwendung, Spiel, Spa3 und Bewegung
aktiv, ohne das Kind zu Uberfordern.

Entwicklungs- und Erziehungsfragen aus dem Alltag
junger Familien werden aufgegriffen, zudem besteht
ausreichend Gelegenheit zum Austausch mit anderen
Eltern und der Gruppenleiterin. Das Kursangebot kann
auf Wunsch um eine Beratung zur Erndhrung im ersten
Lebensjahr erganzt werden.
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Ein Einstieg in laufende Kurse ist bei freien Platzen

jederzeit moglich. Anschlusskurse werden auf Wunsch
angeboten.

Weitere Kursangebote ersehen Sie unter der
Adresse: https://pekip.de/fuer-eltern/kurssuche/
veranstalter/18893.

Bitte richten Sie Ihre Anfragen und Anmeldungen

(mit Angabe zum Alter lhres Kindes und lhrer
Telefonnummer) direkt an die Referentin:
s-rathfelder-grimm@web.de und geben Sie bei der
Anmeldung / Anfrage an, dass Sie liber die vhs

Miihlacker auf das Angebot aufmerksam geworden

sind.

PEKIP fiir Familien (=Alleinerziehende/Eltern/
Bezugspersonen) mit Kindern im ersten Lebensjahr /
Kurs M 25 neu

Kursdauer: 8 Termine, jeweils 1,5 Zeitstunden
Kursbeginn: Dienstag, 20. Februar 2024,

am Vormittag
Kursgebihr:  96,- EUR plus 15,- EUR Materialkosten

Kursnummer: Q2901.11

PEKIP fiir Familien (=Alleinerziechende/Eltern/
Bezugspersonen) mit Kindern im ersten Lebensjahr /
Kurs M 26 neu

Kursdauer: 8 Termine, jeweils 1,5 Zeitstunden
Kursbeginn:  Donnerstag, 22. Februar 2024,

am Vormittag
Kursgebihr:  96,- EUR plus 15,- EUR Materialkosten

Kursnummer: Q2901.12

PEKIP fiir Familien (=Alleinerziehende/Eltern/
Bezugspersonen) mit Kindern im ersten Lebensjahr /
Kurs M 27 neu

Kursdauer: 8 Termine, jeweils 1,5 Zeitstunden
Kursbeginn: Dienstag, 25. Juni 2024, am Vormittag
Kursgebiihr:  96,- EUR plus 15,- EUR Materialkosten

Kursnummer: Q2901.13

PEKIP fiir Familien (=Alleinerziehende/Eltern/
Bezugspersonen) mit Kindern im ersten Lebensjahr /
Kurs M 28 neu

Kursdauer: 8 Termine, jeweils 1,5 Zeitstunden
Kursbeginn: Donnerstag, 27. Juni 2024,

am Vormittag
Kursgebiihr:  96,- EUR plus 15,- EUR Materialkosten

Kursnummer: Q2901.14

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Ulber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio

https://vhs.muehlacker.de



Lernen
_mit allen
=11alal=1a)

Individuelle Lernentwicklung
Hort- und Kernzeitbetreuung
Feste Klassengemeinschaften
Direkte Schulbuslinien
Ganztages-Schulkonzept

Alle Abschliisse werden angeboten
Abitur und FHR im 13. Schuljahr

" Goetheschule

Freie Waldorfschule Pforzheim e.V.

www.waldorfschule-pforzheim.de
info@waldorfschule-pforzheim.de

Telefon: 07231 202 75-0

https://vhs.muehlacker.de

Lasst mir Zeit ... Spielraum fir Bewegung
nach Emmi Pikler flr Eltern mit ihren Kindern
zwischen 3 und 24 Monaten

Kinderbetreuung Rabennest

Im Spielraum haben Babys und Kleinkinder die
Gelegenheit, das zu tun, was sie von sich aus
ausprobieren méchten und woflr sie aufgrund ihrer
individuellen Entwicklung in der Lage sind.

In einer Atmosphére, in der sich junge Kinder sicher und
wohl fiihlen, kénnen sie Zeit und Raum im freien Spiel
genieBen.

Eltern kdnnen die Eigenaktivitat ihres Kindes
aufmerksam beobachten und es auf neue Weise
kennenlernen. Sie erleben und Uben den respektvollen
und achtsamen Umgang mit ihrem Kind.

Kursdauer: jeweils 8 Termine, plus 1 Infoabend und
1 Gesprachstermin
Geblhr: jeweils 95,- EUR

Montagskurs 1:

Montag, 5. Februar 2024, 9:00-10:00 Uhr,
Info-Abend am 01.02.2024
Kursnummer: Q2901.09

Ute Beierle

Montagskurs 2:

Montag, 5. Februar 2024, 15:00-16:00 Uhr,
Info-Abend am 01.02.2024

Kursnummer: Q2901.07

Ute Beierle

Mittwochskurs 1:

Mittwoch, 7. Februar 2024, 15:00-16:00 Uhr,
Info-Abend am 31.01.2024

Kursnummer: Q2901.08

Carmen Olt

Die Einteilung der Gruppen erfolgt nach dem Alter des
Kindes und wird von den Dozentinnen Gbernommen.
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Krabbelgruppe — Komm spiel mit mir!
Martina Keller

Foto: © st-fotograf-stock.adobe.com

Ein lebendiger Treff fir Krabbelkinder und kleine
Welterforscher zwischen 6 Monaten und 3 Jahren und
deren Mutter oder Vater, im Jugendhaus Pro Zwo in
Mduhlacker.

Unter der Leitung von Martina Keller, ausgebildete
Trageberaterin, Fachkraft fir Babygeleitete Beikost und
selbst erfahrene Mutter von 3 Kindern.

Gerade in der Anfangszeit mit den neuen Familienmit-
gliedern und Erdenburgern geht es oft turbulent zu, und
der Alltag muss wieder neu geordnet werden. Manchmal
bleibt wenig Zeit flir den Austausch mit anderen Erwach-
senen — und dabei wére genau der jetzt so wichtig.
Unter der Leitung von Frau Keller kénnen Sie andere
Eltern mit Kindern im gleichen Alter kennenlernen, sich
mit ihnen austauschen, neue Anregungen fir Alltag und
Freizeit finden, Tipps zu Erziehung, Erndhrung, Spiel und
SpabB erhalten. lhre Kinder knlipfen die vielleicht ersten
sozialen Kontakte auBerhalb der Kernfamilie und finden
ein altersgerechtes Spielangebot.

GenieBen Sie gemeinsam mit lhrem Kind das gemdtliche
Beisammensein bei Kaffee, Frihstiick, Spiel und SpaB
und starten Sie gestarkt in Ihren Tag!

Jeder bringt sich selbst sein individuelles Frihstlck plus
Gedeck mit, fur Kaffee und Tee wird gesorgt!

Der Einstieg ist jederzeit moéglich.

Der Kurs ist auch als Anschluss an den PEKiP-Kurs
geeignet.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Vormittage
jeweils 45,- EUR

Kursbeginn 1: Freitag, 12. Januar 2024,
9:30-11:00 Uhr
Kursnummer: P2901.05

Kursbeginn 2: Freitag, 12. April 2024,

9:30-11:00 Uhr
Kursnummer: Q2901.06
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MAMA FIT - BABY MIT
Dilek Yurttlrk

Foto: © Dilek Yurttlrk

Du bist vor kurzem Mama geworden?

Du hast keine Zeit fir das eigene Gesundheitstraining,
fur die eigene Fitness und nicht immer einen Babysitter
zur Hand?

Dann trainieren wir einfach zusammen — Mama mit Baby.
Dich erwartet ein sanftes Ganzkdrpertraining

mit Pilateselementen. Riickenschmerzen,
Nackenverspannungen, Beckenbodenschwéche und
der Wunsch nach einer straffen Figur sind gute Griinde
fur ein Training, bei dem die Tiefenmuskulatur gekréaftigt,
gedehnt und gleichzeitig entspannt wird. Der Kurs kann
auch ohne Baby besucht werden.

Kursdauer:
Gebluhr:

jeweils 10 Vormittage
jeweils 50,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 17. Januar 2024,
10:00-11:00 Uhr
Kursnummer: P1302.06

Kursbeginn 2: Mittwoch, 17. April 2024,
10:00-11:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.10

Esel-Erlebnistour / Eselerlebnis auf dem Hof

fur Familien
Kerstin Hofmann

Auf dem Hof mit vier Eseln gibt es viel zu entdecken.
Kaja, Kira, Kalea und Maximus freuen sich schon auf
euch! lhr durft sie z.B. striegeln, auf dem Heuboden nach
Goldtalern suchen, etwas basteln und einer Geschichte
im Stroh lauschen.

Kursort: Otisheim-Corres

Gebdhr: Familienpass 32,- EUR (2 Erwachsene
und 2 Kinder)

Termin: Samstag, 4. Mai 2024, 9:30-12:00 Uhr

Kursnummer: Q2901.01

https://vhs.muehlacker.de



Das Leben der Bienen im Jahreslauf — woher
kommt der Honig?

Ein Kurs fir die ganze Familie
Gunter Straub und Irene Riek

Foto: © GUnter Straub

Ein Bienenvolk hat ein faszinierendes Zusammenleben.
Beginnend im Frihjahr entwickelt es aus ca. 8000 Bie-
nen ein Volk von 30.000 Bienen.

Dazu braucht es eine gute Konigin, viel Nahrung und
eine intakte Natur. Neben Honig werden Pollen, Propolis
und Gelee royal produziert. Vor allem leistet die Biene
durch die Bestdubung von Nutzpflanzen einen wichtigen
Beitrag fur unsere Erndhrung.

Anhand von Bildmaterial und Anschauungsmittel wird die
Entwicklung im Jahresverlauf erklart und anschlieBend in
der Praxis ein Einblick in ein Bienenvolk und die Gewin-
nung von Honig gezeigt.

FUr die Kinder gibt es zwischendurch Mitmachaktionen
zum Thema.

Gebuhr: Familienpass 35,- EUR
(2 Erwachsene und 2 Kinder)
Erwachsener 12,- EUR
Kind ab 6 Jahren 8,- EUR
Termin: Samstag, 8. Juni 2024, 9:30-15:00 Uhr

Kursnummer: Q2901.10

https://vhs.muehlacker.de

ElternGold - Wie Kinder eigenstandig lernen
Die 3 Saulen hoher Motivation — Ein 5 Wochen Online-
Selbstlernkurs
Julia Windisch

Foto: © Windisch

Dein Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den
Hausaufgaben motivieren, zeigt oft Widerstdnde und hat
einfach keinen Bock? Du kannst deinem Kind helfen,
eigenstandig und motiviert zu lernen, ein starkes Selbst-
bewusstsein zu entwickeln, dem Leistungsdruck in der
Schule gewachsen zu sein und einen guten Schulab-
schluss zu erreichen. Du kannst Einfluss auf die Lern-
Motivation deines Kindes nehmen und sie gezielt stér-
ken.

Mit diesem Onlinekurs lernst du die 3 wichtigsten Saulen
hoher Motivation kennen und wie du dein Kind nachhal-
tig beim Lernen unterstutzt.

¢ Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der
vhs das Registrierungsdokument, mit dem sie sich
selbststéndig auf der Kursplattform registrieren.
Infovideo: https://youtu.be/7LHUIcWwrWE
Kursportal zum Reinschnuppern:
https://glueckwaerts.coachy.net/elterngold-so-moti-
vierst-du-dein-kind/

Kursdauer: 5 Wochen individuell abrufbar

Geblhr: 69,- EUR
Kursnummer: Q2901.04
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»Das Fruhstiickscafé*
Ein Angebot der Familienbildung

Die Mitarbeiterinnen der Familienbildung, Andrea Schutte
und Christina Buchtala, sind telefonisch erreichbar unter
der Tel.: 07041/ 876-118 sowie personlich mittwoch-
vormittags von 9:00-12:00 Uhr im Jugendhaus Pro Zwo
beim Frihstlickscafé.

,Das Fruhstickscafé® ist ein offener Treff fir Menschen
aller Altersgruppen und Nationalitdten. Einmal in der
Woche ist das ,Frihstlickscafé” gedffnet, denn in
Gemeinschaft schmeckt es einfach besser!

An einem schén gedeckten Tisch in zwangloser
Atmosphéare mit anderen gemeinsam frihstlicken: Neh-
men Sie sich mal eine kleine Auszeit, kommen Sie mal
raus aus den eigenen vier Wanden! Kommen Sie mit den
anderen Besucherinnen und Besuchern ins Gesprach,
erfahren Sie Anregungen und finden Sie neue Kontakte,
mit oder ohne Kinder. Bei Fragen rund um Familie, Beruf,
Erziehung und Gesundheit erhalten Sie kompetenten Rat
von den Mitarbeiterinnen.

Martina
Maier-Kraus

Birgit
Rapp-Gockler
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Fir Kinder ist ein Spielbereich mit verschiedenen
Beschaftigungsmaterialien vorhanden.

Was gibt es bei uns?

e Leckeres Frihstlick

e Spielmaterialien fir Kinder

¢ Anschluss und Kontakt zu anderen Eltern und
Menschen

¢ Rat und Hilfe bei Fragen zu Erziehung, Familie,
Gesundheit, Behoérden ...

FUr das Fruhstick wird ein kleiner Kostenbeitrag
zwischen 0,50 EUR flr eine Tasse Tee, Kaffee oder
Sprudel und 3,50 EUR fir ein Gedeck mit Brétchen,
Beilagen und Getrank erbeten.

Das Friihstiickscafé ist immer mittwochs
von 9:00 bis

12:00 Uhr

geoffnet

(auBer in den

Schulferien)

und findet im

Jugendhaus Pro

Zwo statt.

Foto: © juefraphoto-stock.adobe.com

Beate Hoffer

Annemarie Holz

https://vhs.muehlacker.de



KidsSafe-Kinderschutztraining® fiir Schiler/
-innen 1.-6. Klasse

SICHERHEIT kann man lernen - digital und
einfach!

Rainer Frank, Grinder KidsSafe-Kinderschutztraing

Foto: © KidsSafe

Dieser Kurs ist der ultimative Leitfaden, wie lhr Kind
lernt, sich effektiv vor Ubergriffen, Gewalt & Mobbing im
Alltag zu schitzen, ohne dabei die typischen Fehler zu
machen — damit Sie ruhig und entspannt bleiben kénnen,
wenn |hr Kind allein unterwegs ist.

Das einzigartige Kursprogramm bietet Inrem Kind das
nétige Wissen und die Fahigkeit, damit es im Notfall
optimal geschitzt ist. Mit einfachen und praxisnahen
Lektionen lernt lhr Kind, in Gefahrensituationen mit
Gleichaltrigen oder einem fremden Erwachsenen stets
richtig zu reagieren. )

Im Kurs wird Ihrem Kind jede Ubung ganz genau gezeigt
und erkléart. Alle Inhalte sind leicht verstandlich und
schnell & einfach umsetzbar. Und das Uben macht auch
noch jede Menge SpaB!

Nachdem lhr Kind den Kurs durchlaufen hat, verfiigt es

Uber die wichtigsten Grundlagen fiir einen sicheren Alltag.

Ebenso stehen ein Teilnahme-Zertifikat sowie wichtige
Eltern-Tipps als Download bereit.

Der KidsSafe®-Onlinekurs ist ein fertig aufgezeichnetes
Format, bei dem |hr Kind nicht nur zuschaut, sondern
interaktiv mitmacht! Er ist so konzipiert, dass viele
Fragen schon durch den Inhalt beantwortet werden.
Der Kurs steht Ihnen ab Starttermin 4 Wochen lang
uneingeschrankt zur Verfliigung und kann beliebig oft
genutzt werden! Sie sind vdllig frei in Ihrer zeitlichen
Einteilung, und lhr Kind kann in seinem ganz eigenen
Tempo lernen und vorankommen!

https://vhs.muehlacker.de

4 \Wochen abrufbar
20,- EUR

Kursdauer:
Geblhr:

Termin 1: ab Dienstag, 5. Marz 2024
Kursnummer: Q1801.01

Termin 2: ab Dienstag, 30. April 2024
Kursnummer: Q1801.02

Termin 3: ab Donnerstag, 4. Juli 2024
Kursnummer: Q1801.03

Superhirn — Kopfrechnen schneller als mit
dem Taschenrechner
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Foto: © Sakkmesterke-stock.adobe.com

Online Webinar fiir Schiiler ab 13 Jahren

Ihr lernt verbliffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe
ihr schneller im Kopf rechnen kénnt, als mit einem
Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnt inr
vielleicht auch schneller rechnen als ihr sprechen kénnt.
Die aus Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch relativ
unbekannt, machen total viel SpaB8 und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt euch die
besten Kopfrechen-Tricks.

Termin: Dienstag, 5. Méarz 2024,
19:00-21:30 Uhr
Gebduhr: 25,- EUR

Kursnummer: Q1104.01
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Superhirn — Vokabeln lernen im Sekundentakt
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Online Webinar fiir Schiiler ab 13 Jahren

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabeln

lernen kdnnen? Und dabei noch SpaB haben? Die
Schlisselwortmethode hilft euch dabei, Vokabeln nicht
nur schneller zu erfassen, sondern auch langer im
Kopf zu behalten. Das zigfache Wiederholen wird auf
ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,,Vokabeln
lernen® mehrere Blicher geschrieben und zeigt euch
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen — schon wéhrend des

Webinars. Hier erfahrt inr die besten Vokabel-Lern-Tricks.

Termin: Donnerstag, 7. Marz 2024,
16:00-18:00 Uhr
Gebuhr: 25,- EUR

Kursnummer: Q1801.00

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
Bestsellerautor, Coach und Trainer Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil durch
die Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildung
teilnehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zurlck und wundern sich, dass kaum
etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen so einfach sein,
wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten,
Vokabeln, Namen und Gesichter schnell und sicher
behalten méchten, dann lassen Sie sich von einem
kreativen und einflussreichen Gedachtnistrainer
inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie
denken.

Sie bekommen faszinierende Gedéachtnistechniken
von dem professionellen Andragogen Helmut Lange
vermittelt. Schon wahrend des Seminars kann |hre
Merkfahigkeit um 300% gesteigert werden. Danach
werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern
Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiiler, Studenten,
Berufstatige oder Senioren — probieren Sie es gerne aus!

Termin: Samstag, 16. Méarz 2024,
9:00-16:30 Uhr
Gebihr: 55,- EUR

Kursnummer: Q1104.03
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Kreative siiBe Osterleckereien
(von 9 bis 13 Jahren)
Marion Schaupp, Dipl. Erndhrungswissenschaftlerin

Foto: © Marion Schaupp

Gemeinsam kreieren wir passend zu Ostern tierische
Cupcakes, bunte Cookies, sliBe Haschen und die

ein oder andere weitere Uberraschung. Dabei lernt

ihr verschiedene Gebéackarten und Méglichkeiten zur
Dekoration kennen. Alle Leckereien kénnt ihr dann mit
nach Hause nehmen.

Lebensmittelkosten sind in der Kursgebihr bereits
inbegriffen.

Termin: Mittwoch, 20. Marz, 15:30-18:00 Uhr
Gebihr: 28,- EUR
Kursnummer: Q1801.14

Pop-Up-Karten (ab 8 Jahren)

Miriam Hafele, Kommunikationsdesignerin

Foto: © Miriam Hafele

Wir werden gemeinsam falten, schneiden, kleben,
schreiben, zeichnen und collagieren — und daraus
wunderbare Pop-Up-Karten entstehen lassen!

Ihr lernt im Workshop verschiedene Pop-Up-Techniken

https://vhs.muehlacker.de



kennen. Damit unsere Bastelaktion mdglichst nachhaltig
ist, werden wir neben neuen Papieren auch gebrauchte
Bucher und Zeitschriften verwenden.

Termin: Freitag, 5. April 2024, 14:30-17:00 Uhr
(Osterferien)
Gebdhr: 25,- EUR (inkl. Materialkosten)

Kursnummer: Q2802.00

Wir bauen einen Putzroboter (ab 9 Jahren)
Saskia Lutz

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung putzt, will
wohl jeder haben. In diesem Kurs bauen wir genau so
einen Roboter. Den Putzroboter baut ihr selbst — von der
Verdrahtung bis zur Mechanik. Dieser bewegt sich dann
von einer Unwucht angetrieben Uber den Boden. Im
Anschluss wird er noch getestet. Flr jedes Kind lassen
wir uns so viel Zeit, bis der letzte Roboter |auft. Den
Roboter kdnnt ihr am Ende mitnehmen.

Termin: Samstag, 15. Juni 2024,

14:00-16:15 Uhr
Gebduhr: 28,- EUR (inkl. 18,50 € Materialkosten)
Kursnummer: Q1801.12

Wir bauen einen Elektromotor (ab 9 Jahren)
Saskia Lutz

Foto: © B. Dolde

Jeder von euch hat taglich mit Elektromotoren zu tun.
Aber wie funktioniert der Elektromotor denn? Wie

baue ich einen? In diesem Kurs baut ihr selbst einen
Elektromotor zusammen — von der selbstgewickelten
Spule Uber die Verdrahtung bis hin zum Aufbau des
mechanischen Gehiuses. Den Elektromotor kdénnt ihr
im Anschluss mit nach Hause nehmen. Wir nehmen uns
auch Zeit, bis wirklich der letzte Motor lauft.

Termin: Samstag, 22. Juni 2024,

14:00-16:15 Uhr
Gebhr: 28,- EUR (inkl. 18,50 EUR Materialkosten)
Kursnummer: Q1801.13

https://vhs.muehlacker.de
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Wer immer tut,
was er schon kann,
bleibt immer das,
was er schon ist.

Henry Ford 1. (1863-1947)
US-amerikanischer Automobilindustrieller




junge vhs

Ballett flir Kinder von 4 bis 5,5 Jahren
Dorothea Berberich-Neuber, zertifizierte Ballettpddagogin

Foto: © Dorothea erberich—Neuber

Durch abwechslungsreiche Ubungen und ténzerische
Improvisationen erfahrt lhr Kind nicht nur die Freude

am Tanz und an Bewegung. Die Bewegungen des
Balletts verbessern Koérperhaltung und Beweglichkeit,
bilden Muskulatur und Gleichgewichtssinn. Musikalitat,
Rhythmusgefuhl, Koordination und das Gedachtnis lhres
Kindes entwickeln sich weiter. Einfache Ubungen im
Stand, Bewegungen im Raum, Spriinge und Dehnungen
fuhren in die Grundlagen des klassischen Balletttanzes
ein. lhr Kind sollte selbststandig ohne Elternbegleitung
am Kurs teilnehmen kénnen.

Inklusion nach Riicksprache méglich.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 9 Termine
jeweils 49,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 7. Februar 2024,
16:00-17:00 Uhr
Kursnummer: Q1801.06

Kursbeginn 2: Mittwoch, 8. Mai 2024,
16:00-17:00 Uhr
Kursnummer: Q1801.07

Methodisch fir dein ndchstes Referat recherchieren,
Suchmaschinen verstehen und kiinstliche Intelligenz begreifen:
Das Recherchetraining hilft dir dabei, online die richtigen
Informationen zu finden und zu bewerten.

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio
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Nahprojekt ,,Donutkissen“
(von 8 bis 13 Jahren)

Gabriele Clausecker

Foto: © Gabriele Clausecker

Heute ,,backen” wir ein witziges Kissen in Donutform.
Mit einem ,,Guss” und ,,Streuseln® kannst du es noch
verzieren. Zum AnbeiBen ... Natirlich ist es aus Stoff und
von uns genaht!

Termin: Freitag, 19. April 2024,
16:00-18:00 Uhr
Geblhr: 25,- EUR (inkl. Materialkosten)

Kursnummer: Q1801.04

Achtung!

Unterbelegte Kurse werden
in der Regel 5 bis 6 Tage
vor Kursbeginn gestrichen.

Es ware bedauerlich,
wenn wir einen Kurs absagten,
den Sie besuchen mochten:

Bitte melden Sie sich
daher rechtzeitg an!

https://vhs.muehlacker.de



Speckstein kreativ gestalten
(von 8 bis 12 Jahren)

Gabriele Clausecker

Foto: © Gabriele Clausecker

Speckstein ist ein weiches Gestein, das sich wunderbar
mit Raspel, Feile, Sdge und Schmirgelpapier bearbeiten
lasst. Heute kannst du dir einen Schllissel- oder
Kettenanhénger gestalten und eine kleine Tierskulptur
herstellen.

Termin: Freitag, 3. Mai 2024, 16:00-18:00 Uhr
Gebduhr: 25,- EUR (inkl. Materialkosten)
Kursnummer: Q1801.05

KUNST fir Kids ab 6 Jahren
Freies Malen mit Acrylfarben
Regina Allgaier

Foto: © Regina Allgaier

Auch Picasso fing mal klein an ... Klecksen, pinseln,
experimentieren und mal richtig groB malen!

Geben Sie Ihrem Kind die Gelegenheit, ,,im Atelier Kiinst-
lerluft zu schnuppern® und sich schépferisch mal anders
auszuleben. Es wird das Selbstbewusstsein gestarkt, spie-
lerisch mit Farbe umgegangen — und die eigenen Kunst-
werke werden natirlich alle mit nach Hause genommen.

Ich freue mich auf Euch!

https://vhs.muehlacker.de

Kursdauer:  jeweils 1 Termin, 2 Zeitstunden

Gebdhr: jeweils 33,- EUR
(Materialkosten inbegriffen)
Termin 1: Freitag, 16. Februar 2024, 9:30 Uhr

(Faschingsferien)
Kursnummer: Q1801.08

Termin 2: Donnerstag, 28. Marz 2024, 9:30 Uhr

(Osterferien)
Kursnummer: Q1801.09

Termin 3: Montag 27. Mai 2024, 9:30 Uhr

(Pfingstferien)
Kursnummer: Q1801.10

Termin 4: Samstag, 13. Juli 2024, 9:30 Uhr
Kursnummer: Q1801.11

WIR SUCHEN

EINLASSHELFER &
GARDEROBENKRAFTE

(m/w/d)

Du bist 18 Jahre
oder dlter?

©deagreez - stock.adobe.com

Du mochtest am
Wochenende arbeiten?

Du bist flexibel
einsetzbar?

Wir freuen uns auf DICH!

Bitte wende dich bei Interesse an Petra Schmidi!

® \Volkshochschule
Muhlacker

BahnhofstralRe 15, 75417 Muhlacker
Tel 07041 876-303, Fax 07041 876-319
pschmidt@stadt-muehlacker.de, http://vhs.muehlacker.de
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Wochenendworkshop Steinbildhauerei von
12-99 Jahren
Constantin Hildebrandt

Foto: © Constantin Hildebrandt

Der Steinbildhauer und Architekt Constantin Hildebrandt

fuhrt euch vom Entwurf bis zum fertigen Kunstobjekt.
In einem zweieinhalbtégigen Kurs erfahrt ihr an eurem
Werkstlck alle erforderlichen Techniken, um euer ganz
individuelles Kunstwerk umzusetzen.

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.
Sandstein in verschiedenen GréBen ist als

Ausgangsmaterial enthalten. Werkzeug und Schutzbrille

werden gestellt.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 1 Wochenende

jeweils 139,- EUR

(inkl. Kosten fur Material)

Freitag 17-19 Uhr Entwurfsbesprechung und
Kennenlernen

Samstag und Sonntag von 9:00-17:00 Uhr mit einer
Stunde Mittagspause

Termin 1: Freitag bis Sonntag, 14.-16. Juni 2024
Kursnummer: Q1210.04

Termin 2: Freitag bis Sonntag, 12.-14. Juli 2024
Kursnummer: Q1210.05

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio
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Foto: © Disney

Vorlesestunden fur Kinder ab 4 Jahren
Es werden wieder aktuelle lustige und spannende
Geschichten vorgelesen.

Vorlesestunden in Miihlacker
Natascha Zielke

Donnerstag, 11.01.2024, 16:15 Uhr
Donnerstag, 25.01.2024, 16:15 Uhr
Donnerstag, 08.02.2024, 16:15 Uhr
Donnerstag, 22.02.2024, 16:15 Uhr
Donnerstag, 07.03.2024, 16:15 Uhr
Donnerstag, 21.03.2024, 16:15 Uhr

Vorlesestunden in GroBglattbach
Heidrun Haug

e Montag, 29.01.2024, 14:45 Uhr
¢ Montag, 11.03.2024, 14:45 Uhr

Vorlesestunden in Lomersheim
Heidrun Haug

Dienstag, 30.01.2024, 16:00 Uhr
e Dienstag, 12.03.2024, 16:00 Uhr

Vorlesestunden in Lienzingen
Heidrun Haug

e Mittwoch, 31.01.2024, 15:30 Uhr
e Mittwoch, 13.03.2024, 15:30 Uhr

Vorlesestunden in Miihlhausen
Heidrun Haug

e Dienstag, 06.02.2024, 15:00 Uhr
e Dienstag, 19.03.2024, 15:00 Uhr

Vorlesestunden in Enzberg
Heidrun Haug

e Mittwoch, 07.02.2024, 16:15 Uhr
e Mittwoch, 20.03.2024, 16:15 Uhr

https://vhs.muehlacker.de



Kultur und Gestalten

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Persénliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fir alle Birgerinnen und Burger
Zugange zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integration und Inklusion. ,,Gerade die
sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch von
groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in ihrem

Abschlussbericht.

Morgenakademie am Montag (MoMo)
Unter der Veranstaltung ,MoMo*“ finden Sie
Bildungsangebote, die sich innerhalb einer mehrteiligen

Seminarreihe zentralen Themen widmen, die von unseren

Referenten in verstandlicher Form prasentiert werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Musik

Morgenakademie Musik - Héren mit Verstand:
Die Musikalische Klassik (1760-1810)
Leitung Wolfhard Bickel, Studiendirektor a. D.

Foto: © Musica_enchiriadis_Rex_celi.png

Was liegt ndher, als nach den Seminaren zur ,Alten
Musik“ (Mittelalter und Renaissance) und zur ,,Musik
des Barockzeitalters” die Musik der nachfolgenden
Epoche, der ,Musikalischen Klassik® zu beleuchten?
Einer Epoche, welche vor allem von drei Komponisten
geprégt wurde: J. Haydn, W. A. Mozart und L. van
Beethoven. Ihr Schaffen hat auf die nachfolgenden
Generationen groéBten Einfluss ausgelbt. Nicht umsonst
wird diese Epoche auch als ,Wiener Klassik“ bezeichnet,
lebten und arbeiteten die drei Komponisten doch in der
namensgebenden Stadt.

Eine vom Kursleiter entwickelte multimediale DVD bildet
die Grundlage des Seminars und ladt zur vertiefenden
Beschéftigung mit dem Thema ein. Auf der DVD sind
klingende und animierte Partituren aller besprochenen
Werke zu finden, dazu Videosequenzen, Abbildungen
von Autographen, Lebensbilder und nicht zuletzt
erlduternde Texte.

In der KursgebUhr enthalten ist diese DVD.

Termin 1: Montag, 26. Februar 2024
Termin 2: Montag, 4. Méarz 2024
Termin 3: Montag, 11. Mérz 2024

jeweils 10:00-11:30 Uhr

https://vhs.muehlacker.de

Gebluhr: 45,- EUR
Kursnummer: Q1212.17

Gitarre — Anfangerkurs
Bernie Berg

Foto: © Samantha forsberg-www.flickr.com

Wer gerne erlernen méchte, Oldies, Schlager, Volkslieder,
etc. zu begleiten und auch noch dazu mitzusingen, ist in
diesem Kurs genau richtig. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024,

18:00-19:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Geblhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.05

Gitarre - Fortgeschrittene
Bernie Berg

Wer gerne erlernen méchte, Oldies, Schlager, Volkslieder,
etc. zu begleiten und auch noch dazu mitzusingen, ist

in diesem Kurs genau richtig. Notenkenntnisse sind

nicht erforderlich. Auch fir Einstieg mit Vorkenntnissen
geeignet.

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024,

19:00-20:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Geblhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.06
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Gitarre - Folgekurs |

Bernie Berg
Kursbeginn: Dienstag, 7. Mai 2024, 18:00-19:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Gebuhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.07

Gitarre - Folgekurs I

Bernie Berg
Kursbeginn: Dienstag, 7. Mai 2024, 19:00-20:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Gebihr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.08

Didgeridoo: Selbstbau- und Spielkurs
Werner Umlauf

Foto: © Werner Umlauf

In diesem Kurs bauen Sie lhr eigenes Didgeridoo

aus Bambus (Bauzeit ca. 1,5 Stunden), inkl.
Feuerimpragnierung. Nach der Fertigstellung des
Didgeridoos erfolgen Ubungen zu Grund- und Oberton,
BaBst6Be und D- Anschlag, sowie die methodische
Hinfihrung zur Permanent- und Bauchatmung.

Am Ende lernen wir unterschiedliche Sounds durch
Sprachiibungen und Stimmeneinsatz (Tierlaute etc).
Didgeridoo spielen verbessert die Atemtechnik und

hilft Schnarchen und Atemaussetzer zu reduzieren. Des
Weiteren bietet dieser Kurs eine gute Méglichkeit jenseits
musikalischer Normen aktiv zu werden.

Mitzubringen sind Arbeitshandschuhe aus Stoff, ein
Trinkglas und Strohhalm. Die Materialkosten liegen bei
28,- EUR und sind bereits in der Kursgebuhr enthalten.

Termin: Samstag, 27. April 2024,
10:00-17:00 Uhr
Geblhr: 78,- EUR (inkl. 28,- EUR Materialkosten)

Kursnummer: Q1213.04
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Geschichte

MoMo Geschichte - die Salier
Leitung: Matthias Hofmann und
Dr. Martina Terp-Schunter

Foto: © gemeinfrei

Das Jahrhundert der Salier (1024-1125) war
gekennzeichnet von schweren Auseinandersetzungen
zwischen dem Kdénigsgeschlecht einerseits und den
Reichsflirsten und dem Papst andererseits. Die beiden
bedeutendsten Figuren waren der sehr dem Schicksal
ausgelieferte Heinrich IV. und Papst Gregor VII. Die
Auseinandersetzungen, die beide miteinander fihrten,
haben die geschichtliche Entwicklung des Deutschen
Reiches lange und nachhaltig beeinflusst. Vor allem der
Investiturstreit erschitterte das Deutsche Reich in seinen
Grundfesten.

Termin 1: Montag, 19. Februar 2024
Termin 2: Montag, 18. Méarz 2024
Termin 3: Montag, 15. April 2024
Termin 4: Montag, 29. April 2024

jeweils von 10:00-11:30 Uhr
Gebihr: 60,- EUR

Kursnummer: Q1101.05

https://vhs.muehlacker.de
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Kulturlehrgang am Mittwochnachmittag

Der Kulturlehrgang am Mittwochnachmittag enthalt eine

geballte Ladung Wissen. In diesem Lehrgang eignen
Sie sich in einem abwechslungsreichen Programm
ein ,,lbersichtliches Wissen“ an. Wir werden uns mit

bekannten, spannenden und aktuellen Themen aus dem

Bereich der Archéologie beschéftigen.

Vor- und Frihgeschichte Muhlackers -

Kulturlehrgang am Mittwochnachmittag
Leitung: Dr. Martina Terp-Schunter

Foto: © Heimatmuseum Muhlacker

Das 14. Semester des Kulturlehrgangs am
Mittwochnachmittag widmet sich der vor- und
frhgeschichtlichen Epochen in und um Mihlacker.
Neben den ausgestellten Funden im Heimatmuseum
bieten die Museumsdepots und der wissenschaftliche
Kenntnisstand noch viele spannende Informationen
zu den frihesten Siedlern der Region. Lassen Sie uns
gemeinsam einen Streifzug durch die Epochen der
Stein- und Bronzezeit sowie der Kelten machen, um
letztendlich auch die in der jingeren Vergangenheit
erzielten arch&ologischen Funde im Ziegeleigelande
einordnen zu kénnen.

Termin 1: Mittwoch, 28. Februar 2024
Termin 2: Mittwoch, 13. Mérz 2024
Termin 3: Mittwoch, 10. April 2024

jeweils 16:30-18:00 Uhr
Gebduhr: 45,- EUR

Kursnummer: Q1206.01

https://vhs.muehlacker.de

Fotografie

Reisefotografie-Kombo-Workshop

Thomas Schenker

Foto: © Thomas Schenker

Du willst Fotos machen, die dich selbst und auch andere

in Erstaunen versetzen? Dann investiere in dein Foto-

Wissen statt in teure Ausriistung, denn du als Fotograf

machst die Bilder, nicht deine Kameral

In diesem Reisefotografie-Kombo-Workshop wirst du

sofort bessere Bilder machen, denn wir verlieren uns nicht

in komplizierter Fototechnik. Stattdessen lernst du in den

ersten zwei Stunden, wie man schnell und einfach bessere

Reisefotos macht und danach schnappen wir uns unsere

Kameras und wenden das Gelernte auf einem nochmal

zweistiindigen Foto-Streifzug durch Muhlacker gleich an.

Was dich im Reisefotografie-Kombo-Workshop erwartet:

e Tipps und Tricks, um sofort bessere Reisefotos zu
machen, sogar ganz ohne Kameratechnik verstehen
zu mussen

¢ Eine Punkt-fur-Punkt Anleitung fir den wichtigsten
Kameramodus, um kreative Entscheidungen fur
deine Bilder zu treffen

e Tricks wie man auf Reisen gute Motive geschickt in
Szene setzt
Tipps, wie du das vorhandene Licht fir dich nutzt
Direkte Hilfe, wenn du Fragen in einer bestimmten
Fotografie-Situation hast

e Wie man Mitreisende in Szene setzt und
Einheimische ansprechen und fotografieren kann

e Andere Fotobegeisterte sowie eine tolle Stimmung
und Lernatmosphére

Egal, ob du mit dem Handy oder einer teuren Vollformat-
kamera fotografierst: im Reisefotografie-Kombo-Work-
shop lernst du anschaulich und kompakt, wie du schon
bei deinem nachsten Trip traumhafte Reisebilder von dei-
nen Reisen oder deinem Urlaub mit nach Hause bringen
kannst. Und das effizient, ohne die tausend Funktionen
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deiner Kamera vorher verstehen zu missen. Kameratech-
nik wird im Reisefotografie-Kombo-Kurs nicht ausfuhr-
licher behandelt, als es unbedingt nétig ist, um schnell
bessere Reisefotos zu machen. Du willst trotzdem tief

in die Kameratechnik einsteigen um Belichtung und alle
manuellen Funktionen deiner Kamera zu meistern? Dann
komm in meinen Workshop ,,Grundlagen der Fotografie®.
Far einen schnellen Lernerfolg lohnt es sich jedoch, zu-
erst den Reisefotografie-Kombo-Workshop zu besuchen.
Der Workshop findet bei jedem Wetter statt. Bei Regen
bitte Schirm mitbringen.

Termin: Samstag, 4. Mai 2024,
15:00-19:00 Uhr
Geblhr: 65,- EUR

Kursnummer: Q1211.07

FILM- UND FOTOGEMEINSCHAFT MUHLACKER

Die FILM- UND FOTOGEMEINSCHAFT MUHLACKER
wurde 1952 als Privatinitiative gegrindet und arbeitet
heute unter dem Dach der Volkshochschule Mihlacker.
Sie richtet sich an alle Fotografie-Interessierten.

Gemeinschaftliche Aktivitaten stehen fiir uns genauso
im Mittelpunkt wie das Interesse an der Technik und
nicht zuletzt der Fotografie als Kunstform. Wir
verstehen uns als lebendiger Club, der die
unterschiedlichen Interessenschwerpunkte seiner
Mitglieder zur gegenseitigen Inspiration nutzt und aus
ihnen immer wieder neue Aktivitdten generiert.

Schwerpunkte unserer Arbeit sind Reiseberichte,
Contest-Shootings zu ausgewé&hlten Themen und
Technikvortrége. Die Technikvortrage gliedern sich
thematisch in die Bereiche Hard- und Software
(Kameras, Beamer, Bildbearbeitungsprogramme) und
Bildgestaltung.

Die weiteren Termine im 1. Halbjahr 2024 sind

Dienstag, 16. Januar 2024
Dienstag, 20. Februar 2024
Dienstag, 19. Marz 2024
Dienstag, 16. April 2024
Dienstag, 14. Mai 2024
Dienstag, 18. Juni 2024

Die Programminhalte entnehmen Sie bitte der
Homepage der vhs Miihlacker.

Die Treffen sind jeweils um 19:00 Uhr im Kursraum 1
der vhs Miihlacker, BahnhofstraBe 15,

75417 Muhlacker (sofern nicht anders angegeben).
Far Fragen und Anregungen wenden Sie sich bitte an
Renate Binsch, Telefon: 07041 / 7124, binsch@gmx.de
oder unter wa@fotoclub-muehlacker.de.
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Entdecke den Kurs »Smart im Netz - Medienwissen fur Eltern«
und lerne, wie du deine Kinder sicher durch die digitale Welt
begleitest. Von Online-Sicherheit Gber Cybermobbing bis hin zur
Kindersicherung von Geraten - ein umfassendes E-Learning-
Programm fiir verantwortungsbewusste Eltern. Erhalte
praxisorientierte Einblicke in die neuesten Entwicklungen des
digitalen Zeitalters und schaffe eine gesunde Balance zwischen
Online- und Offline-Medien fur deine Kinder.

Wie und wo? Ganz einfach und bequem Uber die Homepage der
Stadtbibliothek Mihlacker: www.muehlacker.de/biblio

Diese Bibliothek
hat jeden Tag

24 Stunden fur

mich geoffnet und

ist nur einen

Klick entfernt.

Die ¢Bib Nordschwarzwald

Mein Bibliotheksangebot far d"igital:_l
Medien vom eBook bis zum Horbuc

www.onleihe.de /ebib

eBib

i Nordschwarzwald |

https://vhs.muehlacker.de
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Literatur

Meine Lieblingsblicher — Mihlacker Képfe

stellen ihre Lieblingsbicher vor
Lesung mit Norbert Weimper

Norbert Weimper M.A., 1960 in Sindelfingen geboren,
lebt und arbeitet in MUhlacker. Der studierte Wissen-
schaftshistoriker und Geograph sowie ausgebildete
Freie Journalist arbeitete viele Jahre als Inhaber einer
mittelstdndischen Kommunikationsagentur fiir namhafte
Unternehmen und Bundesverbande im Bereich Bauen
und Wohnen. Daneben schrieb er Sachblicher wie ,,Fer-
tig und massiv bauen* fur die Arbeitsgemeinschaft der
Verbraucherverbande, Bildbande lber seinen damaligen
Wohnort Herrenberg und Landkreis Boblingen sowie
Fachbeitrage flr Magazine von ,,Schwabische Heimat*“
bis ,Oko-Test“. Weimper ist unter anderem Mitglied im
Forderkreis der Schriftsteller:innen in Baden-W(irttem-
berg, im Pforzheimer Kulturrat e.V. sowie im Historisch-
Arch&ologischen Verein MUhlacker e.V.

Nachdem bereits im Studium sein Interesse fir die
griechische Antike geweckt worden war, machte er sich
in der stillen Coronazeit an ein Buchprojekt tiber den
vorsokratischen Denker Heraklit von Ephesos. Es sollte
weder wissenschaftlich noch ein Fachbuch werden, und
so entstand der historische Roman ,,Heraklit von Ephe-
sos - Das Sterben der Gétter”. Erschienen 2023 im J.

S. Klotz Verlagshaus, handelt es sich um das erste und
bislang einzige Belletristik-Buch Uber Leben und Werk
des einzigartigen Naturphilosophen.

Der Roman beschreibt wie Heraklit lebte und dachte,
und wie das Lebensumfeld der Menschen vor 2500

v. Chr. im Mittelmeerraum aussah. Der Aristokrat und
Nachwuchspolitiker war mittendrin, als die Griechen an
der &géischen Ostkiiste mit dem lonischen Aufstand
Weltgeschichte schrieben. Auf seiner Suche nach Wahr-
heit brach er mit sémtlichen Konventionen und erklarte
schlieBlich die olympische Goétterwelt fir tot; der Sohn
des obersten Priesters der Stadt. Ein Skandal!

Der Lesestoff Uber die alten Griechen bietet durchaus
Themen, die ausgesprochen modern anmuten, und
ebenso zeitgemaB ist die Online-Fortsetzung des ge-
druckten Buchs auf der Autoren- und Buch-Website
www.heraklit.info. Hier finden sich Themen, die es laut

Autor nicht ins Buch geschafft haben und ein interessan-

ter Antike-Blog.

Eintritt frei. Spenden fir Verzehr sind willkommen. Um
eine Anmeldung wird gebeten.

Termin: Donnerstag, 25. Januar 2024, 19:00 Uhr
Kursnummer: P1201.04

https://vhs.muehlacker.de

Enzgarten Slam in der Kelter 2024
Kooperationsprojekt Buch Elser, Miihlacker Tagblatt und
vhs Muhlacker

Foto: © MUhlacker Tagblatt

Es qilt das gesprochene Wort: Der erste Poetry Slam in
der historischen Kelter in Muhlacker findet am Dienstag,
5. Marz, um 19 Uhr statt (Einlass: 18:30 Uhr). Damit die
Premiere des Wortduells gelingt, haben sich die Teams
des Enzgartenslam, der Buchhandlung Elser und der
Volkshochschule Mihlacker zusammengeschlossen.

Langjahrige Fans kennen die wenigen Regeln, die es bei
einem Poetry Slam zu beachten gilt, und Besucher, die
erstmals dabei sind, verinnerlichen sie schnell: Auf der
Blhne werden selbstgeschriebene Texte vorgetragen,
die mal lustig, mal beriihrend, mal laut, mal leise sind.
Wer gewinnt, entscheidet das Publikum. Und diese
Entscheidung — das sei vorab verraten — ist nicht immer
einfach: Denn wie will man ein feinsinniges Gedicht mit
einer lustigen Kurzgeschichte vergleichen? Wie gut,
dass sich das Publikum zur Entscheidungsfindung mit
Sitznachbarn absprechen kann.

Moderiert wird der Abend vom routinierten
Enzgértenslam-Duo Ramona Deeg und Achim Durr. Die
Veranstaltung ist bewirtet.

Eintrittskarten gibt es bei der Buchhandlung Elser und
bei der Volkshochschule Mihlacker.

Termin:
Gebluhr:

Dienstag, 5. Méarz 2024, 19:00 Uhr
9,- EUR
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Die Welt im Nebel - Lesung mit Ana Pawlik
Kooperationsprojekt Buch Elser, Muhlacker Tagblatt und
vhs Muhlacker

Foto: © derFotomacher

In ihrer Romanreihe Die C")ster_(eichsaga entflihrt uns Ana
Pawlik in das mittelalterliche Osterreich, in jene Zeit, als
der erste Habsburger gerade auf den deutschen Thron
gewahlt wird. Ganz nebenbei gibt es im aktuellen Band
der Trilogie auch einen Abstecher auf die Burg Loffelstelz
und die Gegend zwischen Pforzheim und dem Kloster
Maulbronn.

Die Welt im Nebel

Herzogtum Osterreich 1272: Als der Konig des Heiligen
Romischen Reichs stirbt, setzt Premysl Ottokar alles
daran sein Nachfolger zu werden. Grafen, Ritter,
Waffenschmiede bis hin zu den kleinsten Bauern am
Land - von allen fordert er Unterstiitzung fir sein
ehrgeiziges Ziel. In dem Dorf Raming, in dem auch der
rebellische Knecht Claus wohnt, sollen die Manner

Holz fir die zahlreichen Rlstungsschmiede in der Stadt
Styra liefern. Dabei treibt Graf Irenfried seine Horigen so
harsch voran, bis ein groBes Ungliick geschieht.
Gleichzeitig wird der Ritter Arnulf von Steinbach auf eine
geféhrliche Reise ins Herzogtum Schwaben geschickt.
Er soll einen Zeugen finden, dessen Aussage den Herzog
von Osterreich zu Fall bringen kénnte.

Far Die Welt im Nebel wurde Ana Pawlik mit dem
Buchpreis Bronzener Homer 2023 ausgezeichnet. Fur
den ersten Band ihrer Reihe — In den Klauen der Macht -
war sie flir den Homer Buchpreis nominiert.

Kartenverkauf Gber Buch Elser und vhs Muhlacker

Termin: 11. April 2024, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Stadtbibliothek, Historische Kelter
Gebuhr: 15,- EUR
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Lesung Klaus-Peter Wolf - Ostfriesenhass
Kooperationsprojekt Buch Elser, Mihlacker Tagblatt und
vhs Muhlacker

Foto: © Wolfgang Wefling

Klaus-Peter Wolf, 1954 geboren, lebt mit seiner

Frau Bettina Goschl als freier Schriftsteller in der
ostfriesischen Stadt Norden, im selben Viertel wie seine
Kommissarin Ann Kathrin Klaasen. Wie sie ist er nach
langen Jahren im Ruhrgebiet, im Westerwald und in K&In
an die Kiste gezogen und Wahlostfriese geworden.

Seine letzten 17 Kriminalromane stiegen von Null auf
Platz 1 in der Spiegel-Bestsellerliste ein und hielten
sich dort Uber Wochen. Die Ostfriesenkrimireihe wird
flrs ZDF verfilmt. Die Krimis sind Einschaltquotenhits
am Samstagabend. Weitere Verfilmungen laufen. www.
klauspeterwolf.de.

Es liest bei uns aus seinem neuesten Buch -
Ostfriesenhass: Der neue Fall fiir Ann Kathrin Klaasen

Er kann die Menschen lesen. Er deutet die Zeichen. Was
dann folgt, ist eiskalter Mord. Er musste es tun. Nur er
hatte die Gabe eines Auserwéihlten. Andere sahen nicht
das, was er sah. Sie waren langst in Norden, getarnt

als harmlose Urlauber, als normale Menschen, die ihren
Urlaub an der Kiste verbringen wollten. Aber er wusste
es besser. Er musste die Menschheit retten. Heute hatte
er nur eine erwischt. Eigentlich hatte er beide t6ten
wollen. Er musste besser werden, durfte keine Fehler
mehr machen. Hier, unter dem Sternenhimmel am Deich,
schopfte er neue Energie. Denn er hatte noch eine groBe
Aufgabe vor sich ...

Der achtzehnte Fall flir Ann Kathrin Klaasen und ein
Serientater, der meint, die Menschheit retten zu miissen.

Kartenverkauf Gber Buch Elser und vhs Muhlacker

Termin: 16. Mai 2024, 19:00-21:00 Uhr
Ort: Heimatmuseum, Historische Kelter
Gebuhr: 15,- EUR

https://vhs.muehlacker.de
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Handwerk und Kunsthandwerk itk =usil iy

Thomas Doorentz

»MALzeit fir mich” ...raus aus dem Alltag
- rein ins Atelier.... und Kiinstlerluft
schnuppern!

Kreativworkshop Freies Malen in Acryl
Regina Allgaier

Foto: © bittedankeschoen-stock.adobe.com

Ziel des Kurses ist es, die Aquarellmalerei kennen zu
lernen, unterschiedliche Techniken zu erproben und
die Freude an einer eigenstandigen Arbeitsweise zu
entwickeln. Unter der Leitung des Autodidakten und
leidenschaftlichen Aquarellmalers Thomas Doorentz
kénnen verschiedene Gestaltungsmaoglichkeiten der
Aquarelltechnik, wie die Nass-in-Nass Technik, das
Lavieren und Lasieren erlernt werden. Grundkenntnisse
Foto: © Regina Allgaier in den Bereichen Farbenlehre, Perspektive und
Bildaufbau werden ebenso vermittelt wie der richtige
Wir erkunden auf groBen Papieren persdnliche Vorlieben Einsatz von Werkzeugen und Material. Bitte mitbringen:

fir Materialien und Techniken und jeder erarbeitet seine Aquarellfarbkasten (ganze Népfe), Aquarellpapier
Themen, sein Tempo. Sie kdnnen gerne ganz frei malen (Block A3 300 g/gm), Aquarellpinsel Gr. 8 + 20 (rund),
oder Ideen mitbringen. Ich gehe individuell auf Sie und Wasserglas, Kiichenkrepp, Skizzierblock A4, Bleistift 4B,
die Umsetzungsmaoglichkeiten ein und unterstitze Sie. Spitzer, Radiergummi.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Lust Neues zu entdecken? Ich freue mich auf euch und Kursdauer: 4 Abende,
ein inspirierendes Miteinander. einmal wéchentlich 2 Zeitstunden
Materialkosten sind in der Gebuhr inbegriffen! Termin: Freitag, 12. April 2024, 18:30 Uhr
Gebduhr: 36,- EUR
Kursdauer:  jeweils 1 Termin, 2 Zeitstunden Kursnummer: Q1207.00
Geblhr: jeweils 33,- EUR

(Materialkosten inbegriffen)

Termin 1: Freitag, 16. Februar 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.01

Kritischer Realismus, Junge Wilde und Neoexpressionismus

Termin 2: Donnerstag, 28. Marz 2024, 15:00 Uhr KUNSTSAMMLUNG HEINRICH

Kursnummer: Q1207.02

Termin 3: Sonntag, 14. April 2024, 14:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.03

Termin 4: Montag, 27. Mai 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.04
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1976

Termin 5: Samstag, 13. Juli 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.05

0801 £40/0 181 ‘Buniequiaiap yaeu usbuniyny

Walter Stohrer, Es ware an der Zeit, ...

www.kunstsammlung-heinrich.de

https://vhs.muehlacker.de 61
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Seifenwerkstatt — Seife light

Beton Art in der Scheune
Karina Lang, Seifensiederin

Kerstin Hofmann

Foto: © Holger Decker

Mit 5 kg Beton wird in schéner Atmosphare in der
Scheune Friihjahrsdeko betoniert.

Gebdhr: 49,- EUR (Materialkosten flir den
Beton sind bereits inbegriffen -
Schisseln/ Férmchen werden vor Ort
mit der Kursleitung abgerechnet.)
Termin: Samstag, 13. April 2024,

10:00-12:00 Uhr
Kursnummer: Q1210.03

@ Sonntag, O
12. Mai *E
2024 o
i
HEY
10 -18 Uhr =
in den Enzgarten,
N\'u'f?lactker E

Bewirtung erfolgt durch
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Foto: © Karina Lang

Seife ist out? Weit gefehlt!

Da viele heute ihre Haut natdrlich reinigen und pflegen
wollen, Plastik sparen oder einfach nur kreativ kleine
Schonheiten erschaffen wollen, lebt Seife wieder auf.
Wie macht man Seife, worauf muss man achten, welche
Rohstoffe kann man nehmen? Welche Farben nehme ich,
welche Techniken gibt es? Wie wirken die verschiedenen
Ole? Diese und viele andere Fragen beantworte ich in
der Seifenwerkstatt.

Zusammen machen wir Seife, jeder kreiert seine eigenen
ca. 500 g mit Duft und Farbe und der SpaB kommt auch
nicht zu kurz.

Kursdauer: 1 Termin, 3 Zeitstunden
Geblhr: 45,- EUR (inkl. Kosten flir Material)
Termin 1: Freitag, 26. Januar 2024, 18:00 Uhr

Kursnummer: P1210.09

Termin 2: Freitag, 23. Februar 2024, 18:00 Uhr
Kursnummer: Q1210.00

Termin 3: Freitag, 15. Mé&rz 2024, 18:00 Uhr
Kursnummer: Q1210.01

Termin 4: Freitag, 12. April 2024, 18:00 Uhr
Kursnummer: Q1210.02

Achtung!

Unterbelegte Kurse werden
in der Regel 5 bis 6 Tage
vor Kursbeginn gestrichen.

Es ware bedauerlich,
wenn wir einen Kurs absagten,
den Sie besuchen mdéchten:

Bitte melden Sie sich
daher rechtzeitg an!

https://vhs.muehlacker.de



Kultur und Gestalten

Wochenendworkshop Steinbildhauerei von
12-99 Jahren
Constantin Hildebrandt

Foto: © Constantin Hildebrandt

Der Steinbildhauer und Architekt Constantin Hildebrandt
fihrt euch vom Entwurf bis zum fertigen Kunstobjekt.

In einem zweieinhalbtagigen Kurs erfahrt ihr an eurem
Werkstlck alle erforderlichen Techniken, um euer ganz
individuelles Kunstwerk umzusetzen.

19.01.24 — Peter Valance

16.03.24 — Nessi Tausendschon: 30 Jahre Zenit

https://vhs.muehlacker.de

Far Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.

Sandstein in verschiedenen GréBen ist als
Ausgangsmaterial enthalten. Werkzeug und Schutzbrille
werden gestellt.

Kursdauer:  jeweils 1 Wochenende

Geblhr: jeweils 139,- EUR
(inkl. Kosten flir Material)

Freitag 17-19 Uhr Entwurfsbesprechung und
Kennenlernen

Samstag

und Sonntag von 9:00-17:00 Uhr
mit einer Stunde Mittagspause

Termin 1: Freitag bis Sonntag, 14.-16. Juni 2024
Kursnummer: Q1210.04

Termin 2: Freitag bis Sonntag, 12.-14. Juli 2024
Kursnummer: Q1210.05

23.02.24 — Mein Mann hat Schnupfen
20.04.24 — Best of Musicals — ausverkauft!
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BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

Christbaumstander
M»Ux SxExUx M

SWR1.DE
Offnungszeiten Museum
September bis Oktober Friedensstralie 10
sonntags 75417 Mihlacker-

14:00 bis 17:00 Uhr

November bis

Ende Januar

samstags und sonntags
14:00 bis 17:00 Uhr

Lienzingen
Tel. 07041 876 325

museum@stadt-muehlacker.de

Eintritt ist frei

https://vhs.muehlacker.de




vhs macht gestinder!

Gesundheit

Korperliches und physisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Be-
ruf und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie Ihr Wohlbe-
finden eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesun-
den Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen und sich ausgewogen erndhren
kénnen. Das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen. Die Angebote der Gesundheitsbildung an den
Volkshochschulen berlcksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden hier mit
allen Sinnen verknUpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berlcksichtigung biografi-
scher Anknlpfungspunkte. Und das Wichtigste: der SpaB kommt dabei nicht zu kurz!

Bewegung

Outdoor Fitness fiir Alle
Laura Fritz

Foto: © Adobe Stock Outdoor

Ziel des Trainings ist eine ganzheitliche Verbesserung
des Fitnesszustandes, Stressabbau und die Stéarkung
der Kérperwahrnehmung. Durch die Ansprache aller
Bewegungsmuster wird die gesamte Leistungsfahigkeit
optimiert. Wir arbeiten dabei mit dem eigenen Kérper-
gewicht bzw. mit der Unterstlitzung von einfachem
Trainingsequipment. Es werden unterschiedliche Schwie-
rigkeitsgrade angeboten, sodass jeder entsprechend
seines Fitnesslevels trainieren kann und zusammen in
der Gruppe SpaB am Training hat!

Der Kurs findet ausschlieBlich im Freien statt!

Kursdauer: 15 Termine, einmal wéchentlich 60 Min.
Kursbeginn: Dienstag, 27. Februar 2024, 16:00 Uhr
Gebduhr: 62,- EUR
Kursnummer: Q1302.02

Zumba®

Lisa Ganzenmdiller

Zumba ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Dance-
Aerobic, ein dynamisches, begeisterndes und
effektives Fitness-Programm. Zumba integriert
einige Grundprinzipien von Aerobic-, Intervall- und
Widerstandstraining, um die Fettverbrennung zu
maximieren, Herz und Kreislauf zu starken und
Muskeln aufzubauen. Die Tanzbewegungen, die

auf Konditionsverbesserung basieren, sind einfach
zu erlernende Schritte, welche den Muskelaufbau
im GesaBbereich, in den Beinen, den Armen, der

https://vhs.muehlacker.de

Kdrpermitte, der Bauchmuskeln sowie des wichtigsten
Muskels im ganzen Korper - das Herz - fordern.

Die leidenschaftlichen und explosiven Rhythmen

der lateinamerikanischen und internationalen Musik
sprechen fur sich und man bekommt einfach gute
Laune wahrend des Workouts. Sowohl Tanzer als auch
Nichttanzer konnen einem Zumba-Workout sofort und
einfach folgen. Zumba kreiert eine Partyatmosphére, die
auch Nichttanzer, Anfanger und Schiichterne genieBen
kénnen.

Kursdauer: 10 Termine, einmal wéchentlich 60 Min.
Kursbeginn:  Mittwoch, 21. Februar 2024, 18:00 Uhr
Gebdhr: 65,- EUR

Kursnummer: Q1302.21

deepWORK®

Lisa Ganzenmuller

Foto: © JBLM MWR.www.flickr.com

DeepWork® ist athletisch, einfach, anstrengend,
einzigartig und doch ganz anders als alle bekannten
Programme - ein Workout aus funf Elementen und voller
Energie! Dabei unterliegt deepWork dem Gesetz von

Yin und Yang und vereint die geistigen und kérperlichen
Gegensatze eines funktionellen Trainings.

Kursdauer: 10 Termine, einmal wdchentlich 60 Min.
Kursbeginn:  Mittwoch, 21. Februar 2023, 19:00 Uhr
Gebduhr: 65,- EUR

Kursnummer: Q1302.22
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Pilates
Larissa Neufeld

Foto: © Larissa Neufeld

Pilates ist eine ruhige, intensive Trainingsmethode fiir
Kraft, Flexibilitét, Haltung und Energie. Dieses Ganzkor-
pertraining kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Ko-
ordination und Stretching in harmonischen und flieBen-
den Bewegungen. Im Einklang mit der Atmung werden
insbesondere die tief liegenden Bauchmuskeln sowie
die Muskulatur rund um die Wirbelséule gestéarkt und
gedehnt, um die Kérperhaltung zu verbessern, Muskel-
verspannungen zu ldsen und den Ricken beschwerde-
frei zu erleben. ,Nach 10 Stunden flihlen Sie sich besser,
nach 20 Stunden sehen Sie besser aus, nach 30 Stun-
den haben Sie einen neuen Koérper.“ (Joseph Pilates)

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 12 Termine
jeweils 60,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 13. Februar 2024,
8:30-9:30 Uhr (mit Vorkenntnissen)
Kursnummer: Q1302.11

Kursbeginn 2: Dienstag, 13. Februar 2024,
10:00-11:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.13

Kursbeginn 3: Dienstag, 18. Juni 2024,
8:30-9:30 Uhr (mit Vorkenntnissen)
Kursnummer: Q1302.14

Kursbeginn 4: Dienstag, 18. Juni 2024,
10:00-11:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.16

FASZIENierende Bewegungen

Larissa Neufeld

Fitnesstraining fir das Bindegewebe: Ein gesundes
Bindegewebe (Faszien) ist fest und elastisch zugleich
biegsam wie ein Bambus, reiBfest wie ein Zugseil und
ermdglicht federnde Bewegungen wie bei Gazellen.
Das garantiert Belastbarkeit von Sehnen und Béndern,
vermeidet schmerzhafte Reibereien in Hiftgelenken und
Bandscheiben, schitzt Muskulatur vor Verletzung und
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halt uns in Form, jugendlich und straff. Mit dem richtigen
Training ein Leben lang. Wir sind so alt wie unser
Bindegewebe. Wer jung bleiben oder wieder jung werden
will, tut also gut daran dieses Lebensnetz zu trainieren.
In unserem speziellen Faszien-Workout zeigen wir lhnen
wie.

Kursdauer:
Geblhr

jeweils 12 Termine
jeweils 30,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 13. Februar 2024,
9:30-10:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.12

Kursbeginn 2: Dienstag, 18. Juni 2024,
9:30-10:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.15

Beckenbodengymnastik nach dem
Tanzberger Konzept (fiir Frauen) — Grundkurs
Margrit Hammer

Inkontinenz ist ein Thema, das sich durch verschiedene
Lebensphasen ziehen kann. M&nner wie Frauen

sind davon gleichermaBen betroffen. Ob nach

der Geburt, nach Operationen oder altersbedingt,
Inkontinenz schrénkt die Lebensqualitét erheblich ein!
Die Beckenbodengymnastik nach dem Konzept der
Physiotherapeutin Renate Tanzberger ermdglicht es
Ihnen, durch speziell entwickelte Bewegungslibungen
Ihren Beckenbodenbereich deutlich besser zu
kontrollieren. Sie erfahren in dem Kurs Wissenswertes
Uber die Funktionsweise des Beckenbodens und
erlernen Ubungen, die sich problemlos im Alltag
umsetzen lassen. Ziel des Kurses ist die rasche
Verbesserung der Kontinenz-Sicherung und damit die
Verbesserung lhrer persdnlichen Lebensqualitat.

Kursdauer: 6 Termine

Kursbeginn: Montag, 4. Méarz 2024,
19:00-20:00 Uhr

Gebluhr: 48,- EUR

Kursnummer: Q1303.21

Beckenbodengymnastik nach dem
Tanzberger Konzept (flir Frauen) - Aufbaukurs
Margrit Hammer

Foto: © drubig-photo-stock.adobe.com

https://vhs.muehlacker.de



Dieser Aufbaukurs baut auf dem Grundkurs auf.

Kursdauer: 4 Termine

Kursbeginn:  Montag, 29. April 2024,
19:00-20:00 Uhr

Gebdhr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1303.22

Gesundheitliche Selbstversorgung - Selfcare
Selbstbehandlung zur Pravention und bei
akuten Schmerzen

Margrit Hammer, Physiotherapeutin

Foto: © stock.adobe.com

Das Selfcare-Programm ist Hilfe zur Selbsthilfe.

Unter fachkundiger Anleitung einer erfahrenen
Physiotherapeutin lernen die Kursteilnehmenden, welche
Druck- und Massagepunkte Schmerzen lindern kénnen,
wie sich mit FuBreflexzonenmassage kérpereigene
Prozesse anregen lassen und welche Techniken dabei
helfen, Riicken- und Muskelproblemen vorzubeugen.

Kursdauer: 4 Termine

Kursbeginn: Montag, 10. Juni 2024,
19:00-20:00 Uhr

Gebuhr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1303.23

Ganzkdérpergymnastik -
Gesunder Ricken fiir Frauen
Ingrid Drechsler

Diese Ganzkdrpergymnastik beinhaltet Kraft-, Ausdauer-,
Balance- und Koordinationstraining. Wir erhalten die
Beweglichkeit und Mobilitdt und kimmern uns rund

um die Wirbelsdule. Zum ganzheitlichen Aspekt tragen
Kdrperwahrnehmungs- und Entspannungsiibungen bei.
(Dieser Kurs findet fortlaufend statt. Ein Einstieg, auch in
den laufenden Kurs, ist jederzeit mdglich!)

Kursdauer:
Gebihr:

jeweils 10 Termine
jeweils 40,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 16. April 2024,

8:30-9:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.00

https://vhs.muehlacker.de

Kursbeginn 2: Dienstag, 16. Juli 2024,
8:30-9:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.03

Fit im besten Alter - fiir Frauen 60 plus
Ingrid Drechsler

Diese Ganzkorpergymnastik von ,,Kopf bis FuB3“
beinhaltet ein Kraft-, Ausdauer-, Koordinations-,
Standsicherheits-, Beweglichkeits- und
Mobilitatstraining. Zuséatzlich trainieren wir
Alltagsfunktionen. Zum ganzheitlichen Aspekt tragen
Kdérperwahrnehmungs- und Entspannungsibungen bei.
Dieses Angebot wendet sich speziell an Frauen Uber 60.
(Dieser Kurs findet fortlaufend statt. Ein Einstieg, auch in
den laufenden Kurs, ist jederzeit méglich!)

Kursdauer:
Gebuhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 40,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 16. April 2024,
9:30-10:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.01

Kursbeginn 2: Dienstag, 16. Juli 2024,
9:30-10:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.04

.. GUT BERATEN VON O - 99!

<

CENTRAL
APOTHEKE

SENDER
EXE UHLAND
ApoTH APOTHEKE

Sender Apotheke
HindenburgstraRe 41
Tel.07041 - 818030
Fax 070 41-81 80 3-19

Central Apotheke
BahnhofstraRe 42

Tel. 07041 - 8 1069 46
Fax07041-8 106947

Uhland Apotheke
Bahnhofstralle 71

Tel.07041-74 44
Fax07041-84359

Unsere Starken liegen auch in den Bereichen:

e Mutter & Kind Produkten

¢ Herstellung von Rezepturen und Teemischungen

® Phythothek Naturarzneimittel

¢ Inkontinenz mit diskreter Beratung

e Kosmetik u.a. mit den Marken: La Roche-Posay,
Avene, Vichy, Weleda, Eucerin, Eubos und Dr.Theiss

Samstags immer
bis 17 Uhr gedffnet

I

Wir impfen gegen Covid-19/Grippe

Info und Anmeldung unter 07041/818030

www.muehlacker-apotheken.de
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Aktiv und Mobil
Ingrid Drechsler

Erlebe ein altersgerechtes Bewegungsprogramm durch
unseren ganzen Koérper mit gezieltem Training der Kraft,
Mobilitat, Ausdauer, Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Entspannung.

(Dieser Kurs findet fortlaufend statt. Ein Einstieg, auch in
den laufenden Kurs, ist jederzeit méglich!)

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 40,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 16. April 2024,
10:30-11:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.02

Kursbeginn 2: Dienstag, 16. Juli 2024,
10:30-11:30 Uhr
Kursnummer: Q1303.05

Fitnessgymnastik — Funktionaltraining
Doris Fronmdller

Foto: © BigBlueStudio-stock-adobe.com

Ganzheitliches Bewegungsprogramm aus einem Mix
verschiedener Tanz-, und Gymnastikmethoden, unter
Bericksichtigung raumlicher und zeitlicher Aspekte.
Ein guter und sicherer Weg zu mehr Kraft, Beweglichkeit,
Geschicklichkeit, Balance, Koordination, Entspannung
und Achtsamkeit.

Ziel dieser Gymnastik ist es, das Muskel-,

und Gelenkverhalten zu verbessern, fir mehr
Leistungsféhigkeit und Belastungsvertraglichkeit des
Bewegungsapparates.

Der Kurs findet fortlaufend statt. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich!

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 40,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 9. Januar 2024,
19:45-20:45 Uhr
Kursnummer: P1302.14

Kursbeginn 2: Dienstag, 16. April 2024,

19:45-20:45 Uhr
Kursnummer: Q1302.03
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Aktives Ruckentraining
Claudia Schétz und das Team der Yogaschule

Wer mdchte mit einem guten Kérpergefihl in den Tag
starten? In dieser Gymnastikstunde wird die Rumpf-
muskulatur mit einer effektiven Wirbels&ulengymnastik
gestarkt. Bei allen Ubungen steht unsere Kérperachse
im Mittelpunkt. AuBerdem wird mit Elementen aus Yoga,
Pilates und Callanetics den Problemzonen an Bauch,
Beinen und Po zu Leibe geriickt. So sorgen wir fiir eine
gute Haltung, I6sen Verspannungen und flhlen uns nach
dem Uben rundum wohl.

Kursdauer: 10 Termine

Kursbeginn 1: Mittwoch, 28. Februar 2024,
10:30-11:30 Uhr

Geblhr: jeweils 58,- EUR

Kursnummer: Q1303.18

Kursdauer: 7 Termine

Kursbeginn 2: Mittwoch, 12. Juni 2024,
10:30-11:30 Uhr

Geblhr: jeweils 42,- EUR

Kursnummer: Q1303.19

Ein starker und beweglicher Riicken
Claudia Schétz und das Team der Yogaschule

Foto: © fizkes-stock-adobe.com

In diesem Workshop erfahrst du viel Wissenswertes rund

um deine Ruckengesundheit.

e Woher kommen Verspannungen und welche Rolle
spielen dabei die Faszien (das Bindegewebe)?

e Warum liegt die Ursache flir den Schmerz nicht
immer dort wo es mir gerade weh tut?

e Ubungen die dir helfen, den gesamten Rucken-
Schulter- und Nackenbereich zu mobilisieren und zu
stérken.

e Entspannungstechniken fiir den Akutfall

Du lernst Ubungen kennen, die dir helfen chronischen
Verspannungen entgegen zu wirken und Schmerzen zu
reduzieren. Verschiedene Muskelgruppen und Faszien-
zlige werden hierbei durch Dehnen, Federn und Spiren
angesprochen, um einerseits den Korper zu stabilisieren,
anderseits entlastend auf die Strukturen zu wirken.
Zudem lernst du, wie man das Fasziengewebe mit Rollen
oder Faszienballen (Tennisbéllen) ansprechen kann,

aber auch, dass das Rollen der Faszien nur eines von

https://vhs.muehlacker.de



mehreren Prinzipien des effektiven Faszientrainings ist.
Dieser Workshop beinhaltet theoretische Einheiten und
viel praktisches Uben sowie ein Skript fir zu Hause.

Termin: Samstag, 9. Marz 2024,
14:00-17:00 Uhr
Gebihr: 30,- EUR

Kursnummer: Q1303.20

SELFCARE - die Hilfe zur Selbsthilfe
bei Rickenproblemen und muskuléren
Dysbalancen

Claudia Schétz und das Team der Yogaschule

In diesem kurzen Kurs erfahrst du, wie es zu
Beschwerden und Schmerzbildern kommen kann.

Du erlernst Ubungen und Techniken, die kérpereigene
Regulationsprozesse wieder in Fluss bringen kdnnen,
und auch in einem Akutfall die Beschwerden lindern

kénnen. Dazu schdpfen wir unter anderem aus dem Pool
des Faszien-Trainings, neuroathletischer Techniken und

der fuBreflektorischen Massage.

Kursdauer: 4 Termine

Kursbeginn: Donnerstag, 22. Februar 2024,
20:00-21:15 Uhr

Geblhr: 48,- EUR

Kursnummer: Q1303.24

KARCHER

BRING BACK
THE WOW LIKE
AN EXPERT.

Damit spielst du in der Konigsklasse! Die Karcher Smart
Control-Gerate sind die ersten Hochdruckreiniger mit
App-Verbindung. Egal was du reinigen willst, der smarte
Anwendungsberater zeigt dir die richtige Einstellung und
Ubertragt sie von deinem Smartphone direkt auf deinen
Karcher. Immer der richtige Druck, immer die richtigen
Zubehore - fUr ein optimales Reinigungsergebnis und
ein Uberlegenes Reinigunsgerlebnis. kaercher.com l

https://vhs.muehlacker.de

Line Dance
Petra Neubronner

Foto: © Petra Neubronner

Linienténze sind allgemein sehr beliebt und kénnen in
kirzester Zeit erlernt und getanzt werden. Sie brauchen
dazu keine(n) feste(n) Partner/Partnerin. Wir tanzen zu
jeder Art von Musik: Country/Western, Pop/Rock, &ltere
Lieder oder Hits aus den aktuellen Charts. Es ist flir jeden
Musik- und Tanzgeschmack etwas dabei. Wer gerne
alleine, aber gleichzeitig in der Gruppe tanzen méchte,
ist hier richtig. Beim Line Dance gibt es (fast) keine Grenzen.
Was gefallt, wird nach Moéglichkeit auch getanzt. Weitere
Informationen unter www.youtube.com

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 12 Termine
jeweils 72,- EUR

Fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
Wer schon mal getanzt oder vielleicht einen Line
Dance-Kurs mitgemacht hat oder nach langerer Pause
wieder einsteigen mdchte, ist in diesem Kurs richtig.
Tanzen in der Gruppe (aber ohne festen Partner) macht
SpaB, fordert die Konzentrationsfahigkeit und das
Zurechtfinden im Raum. Beim Tanzen der Choreografien
zu verschiedenen Musikstilen ist flr jeden etwas dabei.
Line Dance ist fUr jedes Alter geeignet.

Kursbeginn: Freitag, 23. Februar 2024,
10:30-12:00 Uhr
Kursnummer: Q1205.02

Fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Wer schon einige Zeit Line Dance tanzt und auch mal
schwierigere Choreografien tanzen méchte, ist in diesem
Kurs richtig. Das Unterrichtstempo ist etwas schneller als
im Anféngerkurs.
Die Teilnehmer kennen die meisten Schritte und
Bezeichnungen der Schrittkombinationen.
Es wird zu jeder Art von Musik getanzt.

Kursbeginn: Freitag, 23. Februar 2024,
9:00-10:30 Uhr
Kursnummer: Q1205.01
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Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen

Wenn Sie schon einmal Line Dance getanzt haben, sind
Sie hier genau richtig. Es werden sowohl leichtere als
auch anspruchsvollere Tanze getanzt. Dieser Kurs liegt
vom Schwierigkeitsgrad her zwischen einem Anfénger-
und einem Fortgeschrittenenkurs.

Kursdauer:  jeweils 15 Termine
Geblhr: jeweils 90,- EUR
Kursbeginn:  Mittwoch, 21. Februar 2024,

20:00-21:30 Uhr
Kursnummer: Q1205.00

Tanzen fiir Altere
Karin Frohlich

Studien ergaben, dass regelméaBiges Tanzen ein
geeignetes Mittel ist, sich korperliche und geistige
Fitness bis ins hohe Alter zu bewahren. Gefordert
werden das Herz-Kreislauf-System, die Beweglichkeit,
die Koordination und die Ged&chtnisleistung.
Unterrichtet werden Folklore, Reihen- und Kreistanze
sowie Gesellschaftstdnze und Disco Fox. Wenn Sie SpaR3
an Musik und Geselligkeit haben, schauen Sie doch
einmal bei uns vorbei. Wir freuen uns!

Kursdauer: 10 Termine

Kursbeginn: Freitag, 26. Januar 2024,
14:30-16:00 Uhr

Geblhr: 40,- EUR Einzelperson,

60,- EUR Paar
Kursnummer: Q1205.05

Weitere Angebote im Bereich ,Tanzen“ siehe auch ->
AuBenstelle Otisheim

Waldbadenausfliige fiir Senioren

mit kognitiven oder korperlichen
Einschrankungen

Wanderungen mit Kerstin Neub-Adam, Natur- und
Achtsamkeitstrainerin und Mitarbeiterin des Consilios
Mduhlacker

Foto: © Sylke Kopp

Kleine Wanderrunden von 2-3 km, langsames Tempo,
mit viel Pausen zum intensiven Wahrnehmen und
Beobachten der Natur.

Fur Abwechslung sorgen Sinneslibungen, kreative Ele-
mente, Atemibungen, aus dem Shinrin Yoku Waldbaden
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e von April bis September 1 mal im Monat jeweils
mittwochs von 14:00-16:00 Uhr

¢ Rollator bzw. Rollstuhl geeignete Wege

¢ Gruppe mit 8 Personen (Angehdrige oder
Begleitpersonen sind erwiinscht)

e Kostenfrei

Kurstermin 1: Mittwoch, 24. April 2024
Kursnummer: Q1303.11

Kurstermin 2: Mittwoch, 29. Mai 2024
Kursnummer: Q1303.12

Kurstermin 3: Mittwoch, 26. Juni 2024
Kursnummer: Q1303.13

Kurstermin 4: Mittwoch, 24. Juli 2024
Kursnummer: Q1303.14

Kurstermin 5: Mittwoch, 28. August 2024
Kursnummer: Q1303.15

Kurstermin 6: Mittwoch, 25. September 2024
Kursnummer: Q1303.16

RWK 287002 -09/23 - Foto: Getty Images

Ihre Gesundheit liegt uns

Mehr erfahren Sie auf
aok.de/bw/gesundheitsangebote

GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.

https://vhs.muehlacker.de



Mit Yoga entspannt in den Feierabend
Claudia Schétz und das Team der Yogaschule

Foto: © miguel-www.flickr.com

Nach einem Tag voller Herausforderungen bietet sich
Yoga am Abend sehr gut an, um noch ein bisschen Zeit
fur dich selbst zu haben und den Tag in Ruhe ausklingen
zu lassen.

Zeit zum Entschleunigen, Zeit um Stress abzugeben und
Zeit Verspannungen loszulassen.

Du lernst einfache, klassische Asanas und Flows sowie
unterschiedliche Atem- und Entspannungstechniken.

Es spielt keine Rolle, ob dein Kérper mehr oder

weniger flexibel ist und ob du Yoga schon kennst oder
Neueinsteiger bist.

Kursdauer:  jeweils 8 Termine
Gebihr: jeweils 120,- EUR
Kursbeginn: Dienstag, 9. April 2024,

18:15-19:45 Uhr
Kursnummer: Q1301.29
Kursbeginn: Donnerstag, 11. April 2024,
18:15-19:45 Uhr
Kursnummer: Q1301.30

Yoga fur alle
Waltraud Pluchatsch

Yoga kann den Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen

Weg zu sich selbst und ihren inneren Kraftquellen zeigen.

Yoga ist ein System aus Kdrperiibungen, Atmung,
Erndhrung, Positivem Denken und Meditation, durch das
nattrliche Entspannung erreicht werden kann und damit
verbunden Gesundheit und innere Ruhe.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 72,- EUR

https://vhs.muehlacker.de

Kursbeginn 1: Donnerstag, 22. Februar 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.24

Kursbeginn 2: Donnerstag, 6. Juni 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.25

Yin Yoga mit &therischen Olen - Onlinekurs
Sabrina Holzl

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs bewusst

Zeit fur sich selbst und erleben Sie eine tiefgreifende
und sanfte Yogapraxis. Der Kurs ist flir Anfanger mit
oder ohne Vorkenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie

Sie durch angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schdpfen kénnen - und das ganz bequem
online von zuhause aus.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer und
ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch wird das
Fasziengewebe (das tiefer gelegene Bindegewebe)
gedehnt, Verklebungen kénnen gelést werden. Der
Kérper kann sich entspannen und die Gedanken kénnen
zur Ruhe kommen. Die Wirkung beim Yin Yoga wird
durch den Einsatz &therischer Ole zusétzlich gestéarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass atherische Ole
physische und emotionale Vorteile bieten. Beendet wird
die Stunde mit einer kleinen geflhrten Meditation.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 8 Termine
jeweils 72,- EUR
(Ole sind in der Gebuhr erhalten)

Kursbeginn 1: Donnerstag, 22. Februar 2024,
18:15-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.12

Kursbeginn 2: Donnerstag, 2. Mai 2024,
18:15-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.13

Zeit fir mich - Onlinekurs
Sabrina Holzl

Ist Ihr Alltag standig gefiillt mit Terminen und ToDo-
Listen? Verspuren Sie durch Druck, Hektik und Stress
Verspannungen und Energieverlust?

In diesem Kurs geht es darum, sich wieder ganz bewusst
die Zeit fur sich, fur Ruhe und Entspannung, zu nehmen.
Sie lernen dabei praktische Atem- und Achtsamkeits-
Ubungen kennen, verbunden mit sanften Bewegungs-
und Entspannungselementen - und das ganz bequem
online von zuhause aus. Die Wirkung wird durch den Ein-
satz &therischer Ole und durch sanfte Kl&dnge unterstiitzt.
Beendet wird die Stunde mit einer geflihrten Meditation.
Ziel ist es, am Ende der Stunde einen frei flieBenden
Atem und einen lockeren, entspannten Kérper zu spiiren,
welcher sich positiv auf lhr aktiv erlebtes Leben auswir-
ken kann.

Im Kurs sind alle Willkommen, die sich nach Entspan-
nung und Ruhe sehnen, es sind keine Vorkenntnisse
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Gesundheit

notwendig! Die Ole sind in der Gebiihr enthalten und
werden Ihnen nach der Anmeldung von unserer Dozentin
per Post zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-Kurs
nicht moglich ist, schicken wir Innen die Aufzeichnung
der Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu.

Kursdauer:  jeweils 8 Termine
Geblhr: jeweils 72,- EUR
(Ole sind in der Geblhr erhalten)

Kursbeginn 1: Donnerstag, 22. Februar 2024,
20:00-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.14

Kursbeginn 2: Donnerstag, 2. Mai 2024,
20:00-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.15

Qi Gong

Monika Maisch

Foto: © Stockwerk Fotodesign-stock.adobe.com

Qi Gong ist eine in China weit verbreitete Heilgymnastik.
Durch ruhige flieBende Bewegungen kommen Korper,
Geist und Seele in Harmonie. Die Selbstheilungskrafte
kénnen angeregt werden. RegelmaBiges Uben flhrt

zu mehr Beweglichkeit, Konzentration, Gelassenheit
und Lebensenergie. Der Kurs ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Kursdauer:  jeweils 10 Termine
Gebdihr: jeweils 65,- EUR

Kursbeginn 1: Montag, 19. Februar 2024,

17:00-18:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.08

https://vhs.muehlacker.de



Kursbeginn 2: Donnerstag, 15. Februar 2024,
17:00-18:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.09

Autogenes Training — Workshop in einer
Kleingruppe
Martina Schneider-Herrmann

Autogenes Training hilft Thnen bei den

verschiedensten Formen von Stress wie z.B. bei
Nervositat und Schlafproblemen, Kopfschmerzen,
Konzentrationsschwierigkeiten, Angsten und
Bluthochdruck. Auch bei Priifungséngsten, Tinnitus,
Zahneknirschen oder Asthma. Sie erlernen einfache
Ubungen, um sich in einen Zustand der Entspannung
und Ruhe zu versetzen. Nach dem Workshop ist es Ihnen
mdglich, die Ubungen selbsténdig durchzuflihren.

Kursbeginn: Samstag, 2. M&rz 2024,
10:00-14:00 Uhr
Geblhr: 45,- EUR

Kursnummer: Q1301.07

Entspannende Klangreise/-meditation
Barbel Messmer

Foto: © LonnieGraphie

Die Klangreise/-meditation bietet eine wundervolle
Méglichkeit, den Alltag fir eine Weile hinter sich und
den Geist zur Ruhe kommen zu lassen. Sie werden in
die Welt der Fantasie und Klénge entflhrt und begleiten
mich an wunderschone Orte der Ruhe und Entspannung.
Vom Klang getragen und eingehiillt werden Sie ganz
sanft an lhre ureigenste Kraftquelle gefiihrt, an der

Sie wieder neue Energie tanken kénnen. Wunderbar
entspannt und dabei doch voller frischer Lebensenergie
kommen Sie von der gemeinsamen Klangreise zuriick
ins Hier und Jetzt.

Gebduhr: jeweils 10,- EUR

Termin 1: Donnerstag, 11. Januar 2024,
19:00-20:00 Uhr
Kursnummer: P1301.15

Termin 2: Freitag, 26. Januar 2024,
18:00-19:00 Uhr
Kursnummer: P1301.16

https://vhs.muehlacker.de

Termin 3: Donnerstag, 7. Marz 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.36

Termin 4: Dienstag, 19. Méarz 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.37

Termin 5: Dienstag, 16. April 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.38

Termin 6: Dienstag, 7. Mai 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.39

Termin 7: Dienstag, 4. Juni 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.40

Termin 8: Dienstag, 18. Juni 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.41

Termin 9: Donnerstag, 27. Juni 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.42

Termin 10: Dienstag, 2. Juli 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.43

Termin 11: Dienstag, 16. Juli 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.44

Aktive Abendmeditation
Barbel Messmer

Sie wirden gerne meditieren? Doch einfach entspannt
hinsetzen und abschalten funktioniert nicht, weil lhre
Gedanken Karussell fahren? Dann ist diese aktive
Abendmeditation genau das Richtige flr Sie. Sie hilft,
durch leichte Bewegung Stress abzubauen, loszulassen
und die Energie wieder ins FlieBen zu bringen.
Vollkommen entspannt kénnen Sie den Tag ausklingen
lassen.

Gebdhr: jeweils 10,- EUR

Termin 1: Donnerstag,18. Januar 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: P1301.44

Termin 2: Donnerstag 14. Méarz 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.31

Termin 3: Donnerstag, 25. April 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.32
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Termin 4: Donnerstag, 16. Mai 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.33

Termin 5: Donnerstag, 13. Juni 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.34

Termin 6: Donnerstag, 11. Juli 2024,
18:30-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.35

Entspannt mit Stress umgehen - Burnout
Prophylaxe

Barbel Messmer

Foto: © LonnieGraphie

Jeder zerrt an Ihnen und Ihren Nerven? Sie sollen fur alle
da sein, doch haben selbst bald keine Energie mehr?
Wenn Sie merken, dass Ihnen alles zu viel wird, nehmen
Sie sich an diesem Nachmittag eine Auszeit, nur fir Sie
selbst. Mit Ubungen aus Klang, Meditation und Men-
talcoaching lernen Sie lhre persdnlichen Starken und
Ressourcen kennen. Dazu finden Sie vielféltige M&glich-
keiten, entspannt mit Stress umzugehen und im Alltag
gut fur sich selbst zu sorgen.

Gebduhr: jeweils 52,- EUR

Termin 1: Samstag, 23. Méarz 2024,
14:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.46

Termin 2: Samstag 13. April 2024,
14:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.47

Termin 3: Samstag, 8. Juni 2024,
14:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.48

Termin 4: Samstag, 6. Juli 2024,
14:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.49

74

Interaktive Online Vortrage
Steve (NaturCoach und Resilienztrainer) und Julia

o

Windisch (Psychologin)

Vortragsdauer:jeweils von 19:00-20:30 Uhr
Gebdhr: jeweils 7,- EUR

Termin: Montag, 4. Mérz 2024
Kursnummer: Q1106.05

Termin: Donnerstag, 7. Marz 2024
Kursnummer: Q1106.06

Termin: Montag, 11. Méarz 2024
Kursnummer: Q1106.07

Termin: Montag, 18. Méarz 2024
Kursnummer: Q1106.08

Verschiedene Videokurse - jederzeit und

flexibel start- und durchfiihrbar
Steve (NaturCoach und Resilienztrainer) und Julia

o

Windisch (Psychologin)

6 Wochen Videokurs flr Lernende, die ihre Prifungen
meistern méchten

Kursgebihr: 69,- EUR

Kursnummer: Q1507.02

5 Wochen Videokurs fir Eltern, die die Motivation ihrer
Kinder férdern wollen

Kursgebihr: 69,- EUR

Kursnummer: Q2901.04

8 Wochen Videokurs zur Starkung der
Naturverbindung und Stresskompetenz
Kursgebihr:  95,- EUR

Kursnummer: Q1106.09

8 Wochen Videokurs zur Starkung der Resilienz

https://vhs.muehlacker.de



Gesundheit

Kursgebiihr:  149,- EUR
Kursnummer: Q1106.10

Geh gliickwarts - natiirlich achtsam stressfrei - ZPP
Kurs

8 Wochen Videokurs zur Starkung der
Stresskompetenz

Kursgebihr:  189,- EUR

Kursnummer: Q1106.11

Locker leichter werden

das 10-Wochen-Programm zum nachhaltigen
Abnehmen

Heike Koch-Walter, Erndhrungscoach (IHK)

Foto: © adrain_ilie825-stock.adobe.com

' / MUHLACKER
KULTUR

PROGRAMM

Samstag, 11. Mai 2024, 19:00 Uhr

Sind Sie mit Inrem Gewicht nicht einverstanden? Haben
Sie vielleicht schon das eine oder andere versucht, um Ge-
wicht zu reduzieren und waren Sie bisher nicht erfolgreich?

Dieser Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihr
Essverhalten nachhaltig zu &ndern, um somit
langfristige Verénderungen zu erzielen. Diese passen
zu lhrer aktuellen Lebenssituation und fiihren zu mehr
Lebensqualitat. Erkennen Sie, was Sie bisher beim
Abnehmen und Durchhalten gehindert hat. Lernen
Sie, alte Verhaltensmuster abzulegen, Strategien

zu entwickeln und erfolgreich einzusetzen, um die
Versuchungen des téglichen Lebens zu umgehen und
auf Kurs zu bleiben. Essen ist so viel mehr als reine
Nahrungsaufnahme und hat Auswirkung auf unser
kérperliches und seelisches Wohlbefinden. Trotz
samtlicher Einflisse sollte uns bewusst sein, dass es
allein in unserer Verantwortung liegt, was wir zu uns
nehmen. Dabei sollen Essen und Trinken Spa3 machen.
Diese sind fir jeden individuell.

Das Programm baut im Wesentlichen auf drei Saulen auf:
Verhaltensanalyse und -&nderung, Erndhrungswissen
und Bewegung. Profitieren Sie in der Gruppe von den
Erfahrungen anderer, lassen Sie sich inspirieren und
motivieren, finden sie Gleichgesinnte, die mit Ihnen ein
Stiick auf dem Weg zu ihrem Wohlflihlgewicht und zur
gesunden Erndhrung gehen.

Theater im
Uhlandbau

Muhlacker | hiandbau

Sandmalerei-Show ,,Fantasy World* &
Spielplanvorstellung 2024/2025

Tickets & Abos: Telefon 07041 876-305 | vhs@stadt-muehlacker.de
www.muehlacker-kultur.de | www.reservix.de

https://vhs.muehlacker.de
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Als Erndhrungscoach begleite ich den Prozess, gebe

Impulse und helfe lhnen, individuelle L&sungen zu finden.

Kursdauer: 10 Termine

Termin: Mittwoch, 17. Januar 2024,
18:30-20:00 Uhr

Gebuhr: 76,- EUR

Kursnummer: P1305.03

Fasten fur Gesunde nach der Dr. Buchinger
Methode oder Basenfasten

Heike Koch-Walter, Erndhrungscoach (IHK) und &rztlich
geprufte Fastenleiterin

Wer stark, gesund und jung bleiben will, sei maBig, ibe
den Koérper, atme reine Luft und heile sein Weh eher
durch Fasten als durch Medikamente. Hippokrates

Stérken Sie in Zeiten des Nahrungsuberflusses und
der ReizUberflutung lhr kdrperliches, geistiges und
seelisches Wohlbefinden. In diesem Kurs kdnnen Sie

zwischen zwei Methoden des Fastens wahlen, um dieses

Ziel zu erreichen.

Beim Fasten nach Buchinger verzichten Sie 5 Tage
auf feste Nahrung und Genussmittel und nehmen
zugleich alle wichtigen Néahrstoffe in fllissiger Form
auf. Gemusebriihe, Obst- und Gemuseséfte sowie
Krautertees und Wasser sorgen daflir, dass Sie bei
Kraften bleiben.

Bei richtig durchgefiihrtem Fasten besteht eine gute
Leistungsféhigkeit ohne Hungergefiihl. Es handelt sich
um eine praventive Gesundheitsvorsorge und eine
ganzheitliche Methode, die die Selbstheilungskrafte des
K&rpers aktiviert.

Alternativ besteht die Méglichkeit des Basenfastens.
Diese Form des Fastens ist auf eine kalorienreduzierte,
rein basische Erndhrung ausgerichtet und besteht aus
Gemiuse und frischen Friichten. Auf saurebildende
Nahrungsmittel wird in dieser Zeit verzichtet.

Diese mineralienreiche Kost bringt lhren S&ure-
Basen-Haushalt in ein gesundes Gleichgewicht. Ihre
Verdauung wird mit Ballaststoffen, Wasser, Tees und
Frischpflanzensaften gut unterstitzt. Auf diese Weise
kénnen Sie die Darmflora, das Lymphsystem und lhren
Stoffwechsel entlasten.

Flr welche Methode Sie sich auch entscheiden, flr
diesen Kurs mussen Sie keine Koffer packen, sondern
fasten in Ihrer gewohnten Umgebung. Tagliche Treffen
unterstiitzen Sie dabei in lhrem Vorhaben. AuBerdem

erhalten Sie Informationen zum Fasten und zur gesunden

Erndhrung, sowie Rezeptvorschlage. Beide Methoden
sind eine gute Mdglichkeit, um im Anschluss sein
Essverhalten zu dndern.

Entspannungseinheiten, eine Wanderung und das
gemeinsame Fastenbrechen schaffen Raum, um vom
Alltag zur Ruhe zu kommen.
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Umfang:

10 Tage vor dem Fasten findet ein Informationsabend
zum Kurs statt. Die Fastenwoche startet dann am
Vorabend / Entlastungstag zum Austausch und
Kennenlernen. Mit dem darauffolgenden 1. Fastentag
(Freitag) beginnt die 5-tagige Fastenwoche. Am 6. Tag
(Mittwoch) endet das Fasten mit dem Fastenbrechen.

Wir treffen uns 1 x taglich:

Freuen Sie sich auf:

¢ Kompetente Anleitung und Begleitung durch eine
arztlich geprifte Fastenleiterin

e Wertvolle Informationen zum Fastenstoffwechsel und
den Fastentagen

¢ Informationen zum Thema Saure-Basen-Haushalt

und Basenfasten

Rezeptvorschlage

Tipps fur die Erndhrung ,,danach*

Angeleitete Entspannungsiibungen

Austausch in der Gruppe

Zeit flr Besinnung und Ruhe

1 Woche + Infoabend,
24 Std. Erreichbarkeit
Geblhr: 95,- EUR
Kursnummer: Q1305.05

Kursdauer:

Termine:

Dienstag, 27. Februar 2024 Infoabend — 18:30 Uhr
Donnerstag, 7. Marz 2024 - 18:30 Uhr
Start/Entlastungstag

Freitag, 8 Marz 2024 - 18:30 Uhr 1. Fastentag
Samstag, 9. Marz 2024 - 18:30 Uhr 2. Fastentag
Sonntag, 10. Marz 2024 - 9:00 Uhr

3. Fastentag/Wanderung

Montag, 11. Mérz 2024 - 18:30 Uhr 4. Fastentag
Dienstag, 12. Marz 2024 - 18:30 Uhr 5. Fastentag
Mittwoch, 13. Méarz 2024 - 8:30 Uhr Fastenbrechen

https://vhs.muehlacker.de



Thailandische vegetarische Kiiche
Ratchanee Mai

Foto: © Marco Verch_www.flickr.com.jpg

Die thailandische Kuiche erfreut sich vor allem aufgrund
ihres gesunden Gemuses und der aromatischen
Gewdrze groBer Beliebtheit. Sie ist nicht nur duBerst
schmackhaft, sondern auch gesund, da sie wenig

Fett braucht und viele frische Zutaten verwendet.
Zitronengras, frischer Koriander, Ingwer und Thai-
Basilikum geben den Speisen einen unverwechselbaren,
harmonischen Geschmack.Sie lernen thaildndische

Gerichte auf vegetarische Art zuzubereiten, zum Beispiel

zweierlei selbstgemachte Seiden Tofu (Weicher
Tofu).Géng Jiid Wun Sen ist eine Leichte Suppe mit
Glasnudeln und Seiden Tofu. Phad Pag Ruam Mit ist
eine bunte und knackige asiatische Gemisepfanne.
Pikante thailandische Currys werden mit cremiger
Kokosmilch abgerundet. Phad Kaprao Hed ist ein
Gericht mit verschiedenen gebratenen Pilzen mit Thai
Basilikum und Austernsauce, Khao Phad Khai ist
gebratener Reis mit Eiern und noch mehr. Zum Schluss
kombinieren wir exotische Desserts zu einem sliBen
Finale. Entdecken Sie diese und weitere herzhafte
thailandische Leckerbissen!

Termin: Donnerstag, 18. April 2024,
18:00-22:00 Uhr
Geblhr: 32,- EUR (Lebensmittel sind in den

Kursgebihren bereits enthalten)
Kursnummer: Q1305.11

Tapas - die Kunst der Happchen
Marina Hofelich

Méchtest du lernen, wie man authentisch spanische
Tapas zubereitet?

Dann komm in meinen Kochkurs und gemeinsam zau-
bern wir aus frischen Zutaten diese Kostlichkeiten: Gaz-
pacho - Aioli (stellen wir selber her) - Sherry Champions
- Pimentos — Knoblauch-Garnelen — Datteln im Speck-
mantel - Chorizo - Serrano und Manchego mit Honig.

https://vhs.muehlacker.de

Foto: © Marina Hofelich

Dazu gibt es frisches Baguette und einen ausgewaéhlten
Wein, der hervorragend zu den Tapas passt. Komm
vorbei und lass dich inspirieren.

Termin: Freitag, 22. Mérz 2024,
17:00-21:30 Uhr
Gebdhr: 32,- EUR (inkl. Kosten fir Lebensmittel

und Rezepte)
Kursnummer: Q1305.02

Gebackene Lasagne (lasagne al forno)
Carmela Cannova

Foto: © Carmela Cannova

Die italienische Kiche ist weltweit bekannt und beliebt!
Sie zeichnet sich durch frische Zutaten, aromatische
Krauter und eine Vielfalt an Geschmacksrichtungen aus.
Lasagne ist ein beliebtes italienisches Gericht, das

aus Schichten von Nudelplatten, Fleischsauce, Kase
und Béchamelsauce besteht. Es ist ein herzhaftes und
kostliches Gericht, das in vielen verschiedenen Varianten
zubereitet werden kann.

Vergessen sie nicht ,,Mangiare & un bisogno, gustare

e un'arte.” (Essen ist ein Bedlrfnis, GenieBen ist

eine Kunst) Freuen sie sich auf meinen italienischen
Kochkurs.
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Termin: Freitag, 2. Februar 2024,
16:30-21:30 Uhr
Geblhr: 25,- EUR (inkl. Kosten fir Lebensmittel)

Kursnummer: Q1305.00

Pasta alla norma
Carmela Cannova

Entdecke den Genuss vegetarischer Nudelgerichte!
Unsere koéstlichen Kreationen sind voller frischer
Gemiusesorten, aromatischer Krauter und Gewdrze.
GenieBe gesunde und ausgewogene Mahlzeiten, die
auch anspruchsvolle Gaumen begeistern. Komm vorbei
und lass dich von unserer Vielfalt an vegetarischen
Nudelgerichten verzaubern!

Termin: Freitag, 12. April 2024, 16:30-21:30 Uhr
Gebuhr: 25,- EUR (inkl. Kosten fUr Lebensmittel)
Kursnummer: Q1305.03

Pizza e Focaccia
Carmela Cannova

Entdecke die Geheimnisse der italienischen Kiiche mit
unserem Kochkurs fiir Pizza und Focaccia! Lerne, wie
man den perfekten Pizzateig zubereitet und kdstliche
Beldge kombiniert. Tauche ein in die Welt des knusprigen
Teigs und des aromatischen Rosmarins. Melde dich jetzt
an und werde zum Meister der italienischen Backkunst!

Termin: Freitag, 3. Mai 2024, 16:30-21:30 Uhr
Geblhr: 25,- EUR (inkl. Kosten flir Lebensmittel)
Kursnummer: Q1305.04

Tiramisu
Carmela Cannova

Foto: © Carmela Cannova

Entdecke das Geheimnis der perfekten Tiramisu-
Kreation in unserem exklusiven Backkurs! Lerne, wie du
die zarten Loffelbiskuits in duftenden Kaffee tauchst und
sie mit einer cremigen Mischung zu einem himmlischen
Dessert vereinst. Unsere erfahrenen Kéche zeigen dir die
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besten Tipps und Tricks, um das perfekte Gleichgewicht
zwischen SiBe und Bitterkeit zu erreichen. Tauche ein

in die Welt der italienischen Patisserie und werde zum
Meister des Tiramisu. Melde dich jetzt an und lass dich
von diesem kd&stlichen Dessert verzaubern!

Termin: Freitag, 1. Marz 2024, 16:30-21:30 Uhr
Geblhr: 21,- EUR (inkl. Kosten fir Lebensmittel)
Kursnummer: Q1305.01

Backe mit Herz und Hand: Brot & Brétchen
aus der eigenen Kiche
Isabel Schlegel

Foto: © pixabay_baked-2313462_640.jpg

Hast du dich schon immer gefragt, wie man knusprige
Brote und herrlich duftende Brétchen aus der eigenen
Klche zaubert? Dann ist dieser Kurs genau das

Richtige fir dich! Vom Brot aus dem Rémertopf Gber
Laugenbrdtchen bis hin zum klassischen Vollkornbrot ist
alles dabei. Beim nachsten Sonntagsfrihstick kannst du
jeden mit deinen neuen Backkilinsten beeindrucken.

Termin: Samstag, 10. Februar 2024,
11:00-15:00 Uhr
Gebdhr: 40,- EUR (inkl. Kosten flir Lebensmittel)

Kursnummer: Q1305.06

Kreative siiBe Osterleckereien fiir Kids
(9-13 Jahren)

Marion Schaupp, Dipl. Erndhrungswissenschaftlerin

Gemeinsam kreieren wir passend zu Ostern tierische
Cupcakes, bunte Cookies, sliBe Haschen und die

eine oder andere weitere Uberraschung. Dabei lernt

ihr verschiedene Gebé&ckarten und Méglichkeiten zur
Dekoration kennen. Fur Kids von 9-13 Jahren.

Alle Leckereien kénnt ihr dann mit nach Hause nehmen.
Lebensmittelkosten sind in der Kursgebihr bereits
inbegriffen.

Termin: Mittwoch, 20. Marz 2024,
15:30-18:00 Uhr
Gebihr: 28,- EUR

Kursnummer: Q1801.14

https://vhs.muehlacker.de



Gesundheit

Osterzauber am Morgen: Backe deinen
perfekten Osterbrunch
Isabel Schlegel

Der Fruhling erwacht, die Vbégel zwitschern und die
ersten Blumen blihen - Ostern steht vor der Tir! Bereite
dich auf ein zauberhaftes Osterfest vor, indem du dich
mit herzhaften und siiBen Kleinigkeiten verwohnst.
Willkommen bei ,,Osterzauber am Morgen®, dem
Backkurs, der deinen Osterbrunch unvergesslich
machen wird.

Termin: Samstag, 23. Méarz 2024,
11:00-15:00 Uhr
Gebuhr: 50,- EUR (inkl. Kosten fur Lebensmittel)

Kursnummer: Q1305.07

Termin: Mittwoch, 17. April 2024, 18:30 Uhr
Gebdhr: 15,- EUR
Kursnummer: Q1305.08

Dreierlei Enchiladas: Ein mexikanischer
Abend
Isabel Schlegel

Foto: © pixabay-245236_640.jpg

In diesem Kochkurs lernen Sie, wie man einfach und
schnell Enchiladas selbst zubereitet. Von Tortillafladen
bis hin zu den verschiedenen Flllungen wird alles selbst
gemacht. Es erwarten Sie eine Puten-, Thunfisch- und
vegetarische Fullung.

Termin: Samstag, 8. Juni 2024,
17:00-20:30 Uhr
Geblhr: 65,- EUR (inkl. Kosten fir Lebensmittel)

Kursnummer: Q1305.09

Einen gesunden Blutdruck durch richtige
Erndhrung: Fakten und Tipps
Isabel Schlegel

Es gibt zahlreiche Faktoren, welche Bluthochdruck
verursachen.

Dieser scheint harmlos zu sein, kann aber Uber viele
Jahre zu verschiedenen Folgeerkrankungen fuhren.
Um dies zu vermeiden, ist es empfehlenswert, den
Blutdruck mit den entscheidenden Faktoren positiv zu
beeinflussen. Die Erndhrung hat hier einen wichtigen
Stellenwert.

https://vhs.muehlacker.de

Der Einfluss von Zucker auf unsere
Gesundheit: Fakten und Mythen
Isabel Schlegel

Foto: © pixabay_sugar-5040276_640.jpg

Mé&chten Sie mehr Uber die Auswirkungen von Zucker
auf lhre Gesundheit erfahren? Dieser Vortrag bietet lhnen
die Gelegenheit, Fakten von Mythen zu trennen und ein
besseres Verstandnis fur die Rolle von Zucker in unserer
Erndhrung zu gewinnen.

Termin: Montag, 6. Mai 2024, 19:00 Uhr

Geblhr: 15,- EUR (inkl. Kosten fiir Lebensmittel)
Kursnummer: Q1305.10
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In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche

und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Europa dabei, Sprachkom-
petenz zu erwerben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fir andere Kulturen.
Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der Integration. Und Integration zu beférdern ist ein zentraler Bestandteil des gesellschaft-
lichen Auftrags der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen fur Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen Niveaustufen und steht flr einen kommunikations- und handlungsorien-

tierten Sprachunterricht.

Sprachen lernen mit System

Fir alle vhs-Sprachkurse gilt:

Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit herzlich
willkommen. Gerne durfen Sie bei Interesse einen Kurs-
Termin kostenlos zum Schnuppern besuchen! Die
LehrblUcher sind in der Regel in den &rtlichen Buchhand-
lungen vorratig und missen von den Teilnehmern selbst
besorgt werden.

Die Niveaustufen des GER

Die grundlegenden Level sind:

A: Elementare Sprachverwendung

B: Selbststandige Sprachverwendung

C: Kompetente Sprachverwendung

Diese sind nochmals in insgesamt 6 Stufen des

Sprachniveaus unterteilt:

A1 - Anfénger

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Séatze verstehen und verwenden, die auf die Befriedi-
gung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen — z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen
oder was fir Dinge sie haben — und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstéandigen, wenn die Gespréachspartnerinnen oder
Gespréchspartner langsam und deutlich sprechen und
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundlegende Kenntnisse

Kann Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen,
die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zu-
sammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich
in einfachen, routinemaBigen Situationen versténdigen,
in denen es um einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen Uber vertraute und gelaufige Dinge
geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

B1 - Fortgeschrittene Sprachverwendung

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die
meisten Situationen bewéltigen, denen man auf Rei-
sen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und
zusammenhangend Uber vertraute Themen und persén-
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liche Interessengebiete duBern. Kann Uber Erfahrungen
und Ereignisse berichten, Trdume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrin-
dungen oder Erkl&rungen geben.

B2 - Selbstandige Sprachverwendung

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und
abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spe-
zialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan
und flieBend versténdigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstrengung auf bei-
den Seiten gut méglich ist. Kann sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méoglichkeiten ange-
ben.

C1 - Fachkundige Sprachkenntnisse

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer
Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfas-
sen. Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen
Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und
flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und aus-
fahrlich zu komplexen Sachverhalten duBern und dabei
verschiedene Mittel zur Textverknlpfung angemessen
verwenden.

C2 - Annédhernd muttersprachliche Kenntnisse

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, mihe-
los verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen
schriftlichen und miindlichen Quellen zusammenfassen
und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zu-
sammenhéngenden Darstellung wiedergeben. Kann sich
spontan, sehr fliissig und genau ausdriicken und auch
bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnu-
ancen deutlich machen.

Geblihr:

Unsere Sprachkurse erstrecken sich Uber jeweils 90
Minuten pro Termin. Die Kurse finden wdchentlich statt,
jedoch nicht in den Schulferien.

Die Gebihren gestalten sich unterschiedlich je nach
Kursdauer und GruppengréBe. Diese flexiblen Preise
ermoglichen kleinere Lerngruppen!
(GebUhrenermaBigungen sind leider nicht mdglich!)

TN-Zahl Gebiihren

15 Termine

9 Personen u. mehr 91,00 EUR
8 Personen 101,00 EUR
7 Personen 116,00 EUR
6 Personen 135,00 EUR
5 Personen 159,00 EUR

https://vhs.muehlacker.de



Sprachen

Deutsch

In diesen Kursen werden Grundkenntnisse der deutschen
Sprache vermittelt. Dabei steht das gesprochene Wort
ebenso im Mittelpunkt, wie die lateinische Schrift.
Anhand praktischer Ubungen erarbeiten sich die Teil-
nehmenden einen Grundwortschatz, lernen die deutsche
Grammatik kennen und kénnen somit kiinftig viele
Alltagssituationen sprachlich meistern.

Eine Abschlussprifung wird nicht angeboten.

Deutsch als Fremdsprache -
Anfanger Stufe A1
Lian Stange

Foto: © MK-Photo-stock.adobe.com

Kursdauer: 10 Termine, zweimal wdéchentlich immer
dienstags und donnerstags
Geblhr: jeweils 60,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 9. Januar 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: P1404.03

Kursbeginn 2: Dienstag, 20. Februar 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1404.00

Kursbeginn 3: Dienstag, 9. April 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1404.01

Kursbeginn 4: Dienstag, 18. Juni 2024,

19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1404.02

https://vhs.muehlacker.de

,Mama lernt Deutsch” - Deutschkurs fur Frauen
Aynur Demircan

Foto: © pixabay.com

Einfacher Deutschkurs fUr Frauen mit geringen Deutsch-
kenntnissen. Es wird anhand von Situationen aus dem
Alltag der teilnehmenden Frauen Sprechen, Schreiben
und Lesen der deutschen Sprache gelibt und dabei

der Wortschatz erweitert. Neben Themen wie Familie,
Einkauf, Gesundheit, Freizeit, Glben wir auch Telefonge-
sprache zu fihren, Termine zu vereinbaren, Formulare
auszuflllen und einen Lebenslauf zu schreiben. Sie
kénnen sich dadurch besser ausdriicken und sicherer in
ihrem Alltag in Mihlacker zurechtkommen. Der Kurs ist
fur Frauen mit keinen oder wenigen Grundkenntnissen
geeignet. Er soll neben dem gemeinsamen Lernen auch
die Mdglichkeit zum Kennenlernen und zum personli-
chen Austausch mit anderen Frauen bieten.

Kursdauer:  jeweils 15 Nachmittage, zweimal
wdchentlich immer dienstags und
donnerstags

Gebduhr: 39,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 23. Januar 2024,
15:30-17:30 Uhr
Kursnummer: Q1404.03

Kursbeginn 2: Donnerstag, 25. April 2024,
15:30-17:30 Uhr
Kursnummer: Q1404.04

Die Sprachlandschaft Miihlackers -

Ergebnisse einer Untersuchung
Leon Grausam

Dieser Vortrag bildet den Abschluss eines
sprachwissenschaftlichen Forschungsprojekts. Hierbei
wurden mit Hilfe von Schuler*innen des THG Fotos von
mdglichst vielen sprachlichen AuBerungen im Zentrum
Miuhlackers gemacht und anschlieBend kategorisiert.

An diesem Abend werden die Ergebnisse und
Schlussfolgerungen prasentiert. Im Anschluss ist Zeit fir
Fragen und eine lebhafte Diskussion.

Termin: Freitag, 21. Juni 2024, 18:00-19:30 Uhr
Geblhr: gebuhrenfrei
Kursnummer: Q1109.01
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Chinesisch

Englisch

Chinesisch (A1.1) fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse
Hongli Yang

Foto: © pixabay.com

Interessieren Sie sich flr das bevolkerungsreichste Land
der Welt?

Waren Sie schon immer neugierig auf die chinesische
Sprache und Kultur?

Lernen Sie in diesem Online-Kurs ganz bequem und
sicher von zu Hause aus und trotzdem im Austausch
mit anderen. Der Kurs vermittelt nicht nur grundlegende
Kenntnisse der chinesischen Sprache sowie den Aufbau
der Schriftzeichen, sondern auch landeskundliche und
kulturelle Hintergriinde. Kommen Sie mit, eine kleine
Reise nach China zu machen!

online-Veranstaltung tber zoom

Kursbeginn: Dienstag, 5. Mérz 2024,
17:30-19:00 Uhr - 10 Termine
Geblhr: 60,- EUR

Kursnummer: Q1402.00

hs'. Gemeinsam
V o fur mehr Bildung

Bildung

ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verandern.

Nelson Mandela (1918-2013)
stdafrikanischer Anti-Apartheid-Kampfer und Friedensnobelpreistrager
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Englisch fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen -
Level A1

Manuela Holtz

Sie moéchten Grundkenntnisse der englischen Sprache
erlernen und haben nur wenige Vorkenntnisse? Anhand
praktischer Ubungen lernen Sie die englische Grammatik
kennen und erarbeiten sich einen Grundwortschatz.

Lehrbuch: Next A1 (Hueber Verlag)

Kursbeginn: Montag, 19. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr - 15 Termine

Gebdhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.04

Englisch Aufbaukurs - Level A2
Manuela Holtz

Mdchten Sie solide Grundkenntnisse erwerben oder |hre
Kenntnisse auffrischen?

Dieser Kurs hat als Anfangerkurs begonnen. Mittlerweile
haben die Teilnehmenden gelernt, sich auf einfachem
Niveau in englischer Sprache zu verstandigen.

Durch Horen, Lesen und via Sprechen werden die
Strukturen der Sprache gefestigt, und die Teilnehmenden
gewinnen an Sicherheit im Umgang mit Englisch in All-
tagssituationen. Uberdies mdchten wir eine solide Basis
fur den touristischen Alltag schaffen.

Lehrbuch: Go for it! A2 (Hueber Verlag)

Kursbeginn: Montag, 19. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr - 15 Termine

Gebdhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.03

Englisch - Level A2
Manuela Holtz

Flickr © Adam tas-www.flickr.com
Sie haben englische Vorkenntnisse und méchten diese

auffrischen? Sie wiederholen die wichtigsten grammati-
schen Strukturen und frischen lhren Wortschatz auf. Der

https://vhs.muehlacker.de



Sprachen

Fokus des Kurses liegt auf den Fertigkeiten Sprechen und
Verstehen. Sie liben die Verwendung der Sprache, um lhre
Meinung in Gesprachen und Diskussionen zu auBern.

Lehrbuch: »@o for it!“ A2 (Hueber-Verlag)

Kursbeginn:  Mittwoch, 28. Februar 2024,
9:00-10:30 Uhr — 11 Termine

Gebhr: 68,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.05

Englisch - Level B1
Manuela Holtz

Dieser Kurs richtet sich an leicht Fortgeschrittene, die
sich im Alltag und auf Reisen verstandigen wollen.
Unser Schwerpunkt liegt auf dem gesprochenen Wort.
Strukturen werden in praktischen und unterhaltsamen
Ubungen gefestigt.

Lehrbuch: Go for it! B1 (Hueber Verlag)

Kursbeginn:  Mittwoch, 21. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.06

English - Level A2

Manuela Holtz

Flickr © Thibault Laurens-www.flickr.com

Sprache ist zum Sprechen da! Unter diesem Motto findet
dieser Kurs statt und wir sprechen viel Gber Alltagsdinge,
Urlaubspléne, Freizeit, Einkaufen usw. Jeder Teilnehmer
soll in die Lage versetzt werden, sich mit eigenen Worten
auszudricken und vor allem die Angst vor Fehlern
verlieren.

Lehrbuch: Next A2 (Hueber Verlag)

Kursbeginn:  Mittwoch, 21. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr — 15 Termine

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.07

Flnfzig plus - Englisch fir Junggebliebene -
Level A2
Manuela Holtz

Der Kurs ist speziell fir junggebliebene Lernende
gedacht, die ihre Grundkenntnisse auffrischen wollen.
Sie lesen und Ubersetzen englische Lekttren und

https://vhs.muehlacker.de

sprechen in zwangloser Atmosphére Uber Alltdgliches.

Lehrbuch: Lektire nach Absprache

Kursbeginn: Donnerstag, 22. Febraur 2024,
9:30-11:00 Uhr — 15 Termine

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.08

English Refresher Course fiir Fortgeschrittene

- Level B2
Shibani Seibert

Unterhaltung auf Englisch tUber Land und Leute,
Aktuelles und Politisches, Heiteres und Ernstes. Themen
des Buches konnen vertieft und/oder erweitert werden.

Lehrbuch: kein Lehrbuch erforderlich
Kursbeginn: Freitag, 2. Februar 2024,

11:00-12:30 Uhr — 12 Termine
Geblhr: 74,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1406.00

Culture in Context - Learn and talk about the
USA (Online Course)
Shibani Seibert

Do you want to travel to the US? Are you interested in
American culture including movies, music and popular
culture? We will practice the basics of traveling but will
graduate to American idioms, slang and colloquialisms.
The course will be supported through videos as well as
notes from the teacher. No book necessary.

Lehrbuch: kein Lehrbuch erforderlich
Kursbeginn:  Mittwoch, 7. Februar 2024,

18:30-20:00 Uhr — 11 Termine
Gebdhr: 68,- EUR

Kursnummer: Q1406.01

Summer Course - Intensive English (Online
Course)
Shibani Seibert

In this two month summer course, we will discuss
current affais, the role of the US in geopolitics, climate
change an other current topics in which a functional
knowledge of English is necessary. The course will be
supported with new articles, videos and discussions.
Light homework may be given to prep for discussions.
Please note that this course includes sensitive and
controversial topics and a respectful environment is
essential for conversation to progress.

Lehrbuch: kein Lehrbuch erforderlich
Kursbeginn:  Mittwoch, 5. Juni 2024,

18:30-20:00 Uhr — 8 Termine
Geblhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1406.02
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Franzosisch

Italienisch

Franz6sisch Konversation — B2/C1
Claire-Laure Mercier

In den Konversationskursen beschéftigen sich

die Teilnehmenden mit vielfaltigen Themen: Die
unterschiedlichen Landstriche Frankreichs, kulinarische
Empfehlungen und kulturelle Besonderheiten sind dabei
ebenso Thema wie aktuelle Politik, Klatsch und Tratsch,
Lebensgeschichten, franzdsische Literatur und Filme,
Geschichtliches und vieles mehr.

Die Teilnehmer haben sehr gute Sprachkenntnisse - es
wird flieBend franzésisch gesprochen. Neueinsteiger sind
herzlich willkommen.

Lehrbuch: Lektlre / Econte / Literatur

Kursbeginn: Dienstag, 6. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Gebdhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1408.00

Digitale Zeitschriften zum Sprachenlernen finden Sie

in der
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ltalienisch Level A1
Luigi Zanoni

Foto: © Stefan Jurca-www.flickr.com

Fir Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen.
Einfache Konversation und Grammatik

Lehrbuch: Nuovo Espresso 1 A1, (Hueber Verlag)
ab Lektion 7

Kursbeginn: Dienstag, 20. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Gebuhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1409.00

ltalienisch Konversation — Level A2
Luigi Zanoni

Fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen, Konversation und
Grammatik.

Lehrbuch: »Nuovo Espresso A2 (Hueber-Verlag)
ab Lektion 5

Kursbeginn: Donnerstag, 22. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1409.01

ltalienisch Konversation — Level B2
Luigi Zanoni

Durante il corso di conversazione di livello B2 si
leggeranno testi che daranno lo spunto per dialogare.

Lehrbuch: Das Lernmaterial wird vom Kursleiter
bekannt gegeben

Kursbeginn: Montag, 19. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Gebuhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1409.02

https://vhs.muehlacker.de
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Spanisch

Spanisch Level A1 mit Vorkenntnissen
Alma Avila de Ruf

In diesem Kurs erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse und
erwerben neue Kenntnisse in Wortschatz, Grammatik
und Kultur. AuBer der Sprache vermittelt der Kurs Kultur
und Mentalitat von verschiedener spanisch sprechender
Lander, in einer entspannten Atmosphére, die das Lernen
erleichtert.

Lehrbuch: Perspectivas A1 al Vuelo, (Cornelsen Verlag)

Kursbeginn: Donnerstag, 1. Februar 2024,
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine

Gebdihr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1422. 09

Digitale Zeitschriften zum Sprachenlernen finden Sie

in der

https://vhs.muehlacker.de

Spanisch Level A1 Anfanger
Alma Avila de Ruf

Flickr © pixabay.com

Der Kurs richtet sich an Anfanger ohne Vorkenntnisse,
die Lust haben, gemeinsam mit uns die ersten Schritte
in Spanisch zu machen. Inhalte sind u.a.: Einfache Séatze
und Vokabeln zur BegriiBung, Kontaktaufnahme, etc.

Lehrbuch: Perspectivas A1 al Vuelo, (Cornelsen Verlag)
Kursbeginn: Dienstag, 6. Februar 2024,

19:30-21:00 Uhr — 15 Termine
Gebdihr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1422.07

Spanisch - Level A2
Alma Avila de Ruf

Flickr © Felipe Gabaldon-www.flickr.com

Entdecken Sie die Grundlagen der spanischen Sprache
und vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in Konversation,
Grammatik und Alltagssituationen. Lernen Sie nltzliche
Vokabeln und bauen Sie Ihr Vertrauen beim Sprechen
auf.

Lehrbuch: Con gusto Nuevo A2 ( Klett Verlag)

Kursbeginn: Donnerstag, 1. Februar 2024,
16:30-18:00 Uhr — 15 Termine

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden)

Kursnummer: Q1422.08
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Spanisch Intensiv Uben - Level A2 Sammeln Sie Punkte auf lhre MuhlackerCard!

Alma Avila de Ruf Flr e Kurse und Vortrage

e Studienreisen

e Theaterfahrten und Exkursionen

e Theater-, Konzert, und
Kleinkunstveranstaltungen

Curso para practicar espanol, con diferentes temas,
acompanados de gramatica.

Lehrbuch: Con gusto Nuevo A2 (Klett Verlag) o el ibeeier

Kursbeginn:  Dienstag, 6. Februar 2024’. gibt es in der Volkshochschule Bonus-
18:00-19:30 Uhr — 15 Termine Punkte!

Geblhr: 91,- EUR (bei mind. 9 Teilnehmenden) ’

Kursnummer: Q1422.06 : . : .
Die MUhlackerCard gilt auch bei uns!

Achtung!
Unterbelegte Kurse werden in der Regel 5 bis 6 Tage
vor Kursbeginn gestrichen.
Es ware bedauerlich, wenn wir einen Kurs absagten,

den Sie besuchen moéchten:

Bitte melden Sie sich daher rechtzeitg an!

Theater im
Uhlandbau
Muhlacker |,niandbau

Samstag, 11. Mai 2024, 19:00 Uhr

Sandmalerei-Show ,,Fantasy World“ &
Spielplanvorstellung 2024/2025

Tickets & Abos: Telefon 07041 876-305 | vhs@stadt-muehlacker.de
www.muehlacker-kultur.de | www.reservix.de
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Fit fir den Beruf — Weiterkommen mit der vhs

Arbeit und Beruf

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fur die Entwicklung und Bewahrung der personlichen ldentitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestand-
teil der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und

reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstechnologie
und den Neuen Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf dar. Ebenfalls vertreten
sind Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen. Veranstaltungen zu Querschnitts-Themen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken, runden das Angebot ab. Beruflich
verwertbare Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel interkulturelle Kompe-
tenztrainings, Angebote der Gesundheitsvorsorge, Sprachkurse oder Vortragsreihen.

Soft Skills

Frahstiicksimpulse Online
Matthias Dahms, Diplom-Okonom

Diese 45 Minuten Online starken Sie fiir den kommenden
Arbeitstag und darUber hinaus. Kurz und bindig werden
zentrale Herausforderungen besprochen und konkrete
Anregungen gegeben. Unser Leitmotiv auf der Grundlage
der Erfahrungen der Teilnehmenden: Aus der Praxis

fir die Praxis. Jedes Modul endet mit praktischen 5
Impulsen. Diesen nutzlichen Benefit kdnnen und sollten
Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. Sie sind herzlich
eingeladen, alle flnf Frihstlicksimpulse gemeinsam zu
buchen.

Modul 1: Grundlagen der Fiihrung - Ziel:
Gemeinsames Fuhrungsverstandnis
schaffen

Modul 2: Motivation und Selbstmotivation - Ziel:
Sich und andere motivieren

Modul 3: Delegation und Ziele - Ziel: Verlassliche
Vereinbarungen als Regelfall

Modul 4: Kritikstau - Ziel: Kritisieren und kritisiert
werden.

Modul 5: Personalbindung - Ziel: Mitarbeiter/innen

an das Unternehmen binden

Module kénnen einzeln oder als Seminarreihe gebucht
werden.

Kursdauer: jeweils 45 Minuten, 7:30-8:15 Uhr

Geblhr: jeweils 15,- EUR pro Termin,
ganze Seminarreihe 70,- EUR

Termin 1: Dienstag, 9. April bis 7. Mai 2024

Kursnummer: Q1507.00

Termin 2: Mittwoch, 12. Juni bis 17. Juli 2024
Kursnummer: Q1507.01

Lernfrust adé — Mit Freude und Motivation
zum Lernerfolg
Julia Windisch, Psychologin

Keine Lust auf Lernen? Oder quélen dich Lernblockaden
und Prifungsangste? Sag dem Lernfrust adé und
erreiche deine Ziele mit Freude und Leichtigkeit.

https://vhs.muehlacker.de

Mit diesem Onlinekurs schaffst du die idealen
Voraussetzungen um lebenslang erfolgreich zu lernen:
Optimiere dein Zeitmanagement und lerne effizienter.
e Baue Motivation auf und besiege deinen
Schweinehund.
¢ Uberwinde Prifungséngste und verabschiede dich
von Blockaden.
Halte deinen Fokus und lerne schneller.
Starke deine Ressourcen und erlange mehr
Selbstvertrauen.

In 6 Modulen erwarten dich 13 Videos und ein PDF-
Arbeitsheft mit zahlreichen Ubungen. Der Einstieg ist
jederzeit mdglich und die Inhalte kbnnen im eigenen
Tempo durchlaufen werden. Solltest du Fragen

haben, kannst du dich im Kursbereich jederzeit an die
Kursleiterin wenden. Als Bonus beinhaltet der Kurs
einige Meditationen, die thematisch zu den einzelnen
Modulen passen und dir dabei helfen, deine Lernziele zu
verwirklichen.

Der Zugang zum Kurs ist fir 6 Monate gultig.
Angemeldete Teilnehmer*innen erhalten von der vhs das
Registrierungsdokument mit dem sie sich selbststéndig
auf der Kursplattform registrieren.

Kursdauer: 6 Wochen individuell abrufbar
Geblhr: 69,- EUR
Kursnummer: Q1507.02

Fit fur den Beruf

Nebenberuflich erfolgreich selbstandig
Thomas Krapp

In diesem Seminar wird allen Interessierten aufgezeigt,
wie man nebenberuflich erfolgreich selbstandig werden
kann. Anhand von praktischen Fallen wird dargestellt, wie
die ersten Schritte in eine nebenberufliche Selbsténdigkeit
aussehen und man sie im Laufe der Zeit zu einer
hauptberuflichen Selbsténdigkeit entwickeln kann.

Zielgruppe: Alle, die sich mit dem Gedanken an eine
nebenberufliche Selbststandigkeit befassen.

Seminarinhalte:

¢ Wege in die Selbstandigkeit
Griinde fur Erfolg und Misserfolg
Attraktive Griindungsbereiche
Anmeldung der Tétigkeit
Unternehmensformen

87



Arbeit und Beruf

Marketing

Buchhaltung
Finanzierungsarten
Umgang mit Banken etc.

Termin: Samstag, 2. Marz 2024,
9:00-17:00 Uhr
Gebihr: 58,- EUR

Kursnummer: Q1500.00

Beruflichen Wiedereinstieg erfolgreich angehen!
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit der
Kontaktstelle Frau und Beruf Nordschwarzwald
angeboten

Kontaktstelle Frau und Beruf -
Beratungsgesprach

Anne Heit

(Kontaktstelle Frau und Beruf Nordschwarzwald)

Das personliche Beratungsangebot der Kontaktstelle
Frau und Beruf Nordschwarzwald richtet sich an alle
Frauen, die wieder in den Beruf einsteigen oder sich
umorientieren wollen. Es umfasst die Themenbereiche
berufliche Orientierung, Karriereplanung, Wiedereinstieg,
Aus- und Weiterbildung und Bewerbung. Im Beratungs-
gesprach wird gemeinsam eine individuelle Strategie
erarbeitet, um dem persoénlichen beruflichen Ziel naher
zu kommen.

Bitte melden Sie sich fUr ein Beratungsgesprach an:
E-Mail: heit@pforzheim.ihk.de

https://www.frauundberuf-bw.de/nordschwarzwald

Die Beratungen sind kostenfrei.

Die Agentur fir Arbeit Nagold-Pforzheim, vertreten durch
das Team Berufsberatung im Erwerbsleben (BBIE), bietet
in den Rdumlichkeiten der vhs Mihlacker Vortrage und
Sprechzeiten an.
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Terminvorschldge Sprechzeiten:
Montag, 05.02.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.00

Montag, 04.03.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.01

Montag, 08.04.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.02

Montag, 06.05.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.03

Montag: 03.06.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.04

Montag: 01.07.2024:  15:30-18:30 Uhr
— Anmeldung unter Kursnummer: Q1704.05

Die Sprechzeiten sind offen und ohne vorherige
Terminabsprache mdglich. Es findet eine kurze
Anliegensklarung statt zu allen Themen rund um
Weiterbildung, Umorientierung, Férderung, Anerkennung
auslandischer Abschlisse, Berufswegeplanung etc.

Im Anschluss daran werden Beratungstermine
vereinbart.

A

ICH KANN
WAS.

JETZT
¥KONNENLERNEN

https://vhs.muehlacker.de



Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten Abschlissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fir die kaufmannische
Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische
und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und
Buchhalter-Abschliissen gefiihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden.
So sichern Sie lhren persénlichen Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste:
Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite
(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html )

CREDIT-POINTS FURS STUDIUM

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir Xpert Business-Abschliisse wertvolle Credit-Points

furs Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und
bundesweit an der Euro-Fernhochschule.

Genaue Informationen tber Hochschul- und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert

Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

Xpert Business Webinare mit Durchfiihrungsgarantie
Alle Kurse aus der Xpert-Business-Reihe werden als sogenannte Webinare angeboten. Sie erfordern keine
Mindestteilnehmerzahl und finden daher garantiert statt.

So lauft das digitale Lernen ab:

Sie melden sich wie gewohnt zum Kurs Ihrer Wahl bei der vhs Miihlacker an. Alle Termine kdnnen Sie von zu Hause
aus wahrnehmen. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, damit Sie vor Beginn des Webseminars den Techniktest
machen kénnen und dann zum 1. Termin starten kénnen.

Die Live-Webseminare finden jeweils dienstags und donnerstags von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr statt. Start ist der
26. Marz 2024, Dauer jeweils 20 Termine bis 13. Juni 2024. Preis: € 360 (keine ErmaBigung méglich)

Priifungen und Zertifikate:
Jeder Kurs kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. Die Priifungsteilnahme ist freiwillig.
Bitte melden Sie sich zur Prifung separat an, Kosten der Priifung: € 75

Weitere Informationen:

Dr. Martina Terp-Schunter, Tel. 07041 / 876 301, E-Mail: vhs@stadt-muehlacker.de
Ausfihrliche Beschreibung der Kursinhalte unter: https://vhs.muehlacker.de/

Informationen zum Kurssystem mit Lernzielkatalogen finden Sie hier: www.xpert-business.eu
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Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen
Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren,
wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an

das Finanzamt durchgefihrt werden. Sie werden in
der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unter-
nehmerische Entscheidungen einzubringen, z.B. bei
der Bildung von Riicklagen. Sie kbnnen bestehende
Alternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Kursnummer: Q1504.00

Bilanzierung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rechnungs-
wesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bilanzen

zu erstellen und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Lage und

Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage
von Kennzahlen beurteilen.
Kursnummer: Q1504.01

Controlling

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum
betrieblichen Controlling als Bestandteil des internen
Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fuihrt in die wichtigsten Controlling-Instrumen-
te und -methoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerreichung Gberwa-
chen. Sie lernen fiir alle Bereiche des Unternehmens,
wie im Falle von Zielabweichungen Handlungsalternati-
ven und MaBnahmen entwickelt werden.
Kursnummer: Q1504.02

Einnahmen-Uberschussrechnung

Dieser Kurs vermittelt Féhigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in
die steuerlichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
far Schritt anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Kursnummer: Q1504.03

Finanzbuchflihrung 1

Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdn-
nen unternehmerische Geschéftsfalle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungs-
sétze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche
Systeme einzuarbeiten und die laufende Buchfihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Kursnummer: Q1504.04
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Finanzbuchfihrung 2

Umfassende Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung gehd-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebli-
che Buchungsvorgénge gezielt auswerten zu kénnen. In
diesem Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht
vertieft. Dazu werden die in der Praxis eingesetzten
DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 verwen-
det. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

Kursnummer: Q1504.05

Finanzbuchfihrung mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt die Buch-
haltungssoftware DATEV anzuwenden. Sie lernen lau-
fende Geschéftsvorfélle zu buchen, Jahresabschluss-
buchungen vorzunehmen sowie aussagekréftige
Auswertungen zu erzeugen. An Praxisfallen Uben Sie
die einfache und effiziente Nutzung des Programms.
Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kosten-
freien Zugang zur DATEV Software online.
Kursnummer: Q1504.06

Kosten- und Leistungsrechnung

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kos-
ten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen
Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Kursnummer: Q1504.07

Lohn und Gehalt 1

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten
Ermittlung des Bruttolohns und der gesetzlichen Ab-
zugsbetrage. Dabei bringen Reisekosten, Freibetrége,
Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone
zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermit-
telt grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie
in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die
erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu tbermitteln.

Kursnummer: Q1504.08
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Lohn und Gehalt 2

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen Bruttoent-
geltes von Arbeitnehmern sowie der Berechnung

der gesetzlichen Abzugsbetréage. Der Kurs vermittelt
weiterfihrende und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei auf die zahlreichen Son-
derregelungen, verschiedene steuerfreie Einkommens-
arten und die besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein.

Kursnummer: Q1504.09

Lohn und Gehalt mit DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt flr Schritt die
Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzuwenden. Sie
lernen Gehaltsabrechnungen fir Arbeiter/innen, An-
gestellte und Aushilfskréfte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Datentiber-
mittlung fiir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die
staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Pra-
xisfallen Gben Sie die einfache und effiziente Nutzung
des Programms.

Fur die Dauer dieses Kurses erhalten Sie einen kos-
tenfreien Zugang zur DATEV Software online.
Kursnummer: Q1504.10

Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehért in
groBen Unternehmen schon immer zu den Kernaufga-
ben der Unternehmensfihrung. Nicht nur durch den
zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vor-
teile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen
und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter/innen auswéhlen, optimal einset-
zen und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/innen berlcksichtigt werden.
Kursnummer: Q1504.11

https://vhs.muehlacker.de

PC Sprechstunde immer am letzten Dienstag
im Monat
Michael Gladitsch

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Fragen, Problemen zu
oder mit Notebooks, Tablets oder Smartphones.

Bei Fragen zum Internet, zu E-Mail, zur Installation von
Software und zu den auftauchenden Meldungen der
Gerate werden wir lhnen ebenfalls helfen.
Selbstverstandlich konnen sie vorab telefonisch Infor-
mationen einholen, ob wir bei Ihrer Fragestellung helfen
kénnen.

Kursdauer: 1 Termin jeweils von 09:00-12:00 Uhr
- Anmeldung ist erforderlich!

Gebdihr: 28,- EUR

Kurstermin:

Dienstag, 27. Februar 2024 Q1501.65

Dienstag, 26. Marz 2024 Q1501.66

Dienstag, 30. April 2024 Q1501.67

Dienstag, 28. Mai 2024 Q1501.68

Dienstag, 25. Juni 2024 Q1501.69

Dienstag, 23. Juli 2024 Q1501.70

Smartphone und Tablet-PC - Mobile Wege in
die digitale Welt
Michael Gladitsch

Foto: © Stanisic Vladimir-stock.adobe.com

Faszination mobile Kommunikation: Mit einem Smart-
phone oder Tablet-PC steht das Internet auch unterwegs
zur Verfiigung und ist einfach und sicher zu bedienen.
Nicht nur junge Menschen lassen sich begeistern von
den Méglichkeiten: Musik héren, Fotos machen, Zeit-
schriften und Biicher lesen, Sprachen lernen, Reisen
planen, Haustechnik Giberwachen, Unterstlitzung bei der
Gesundheitsvorsorge, Navigation beim Wandern und
vieles mehr — und selbstverstandlich kann man mit die-
sen Alleskdnnern auch telefonieren oder SMS verschi-
cken. Im Kurs sehen wir uns an, welche unterschiedlichen
Produkte es gibt, was Apps sind und wie man diese auf
das Gerat bekommt, bzw. auch wieder I6schen kann.
Auf diese Weise lernen die Teilnehmenden einfache und
sichere Wege in die digitale Welt kennen.
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Kursdauer:  jeweils 2 Termine
Kurstermin:  jeweils montags und mittwochs,
14:00-16:15 Uhr

Geblhr: jeweils 42,- EUR
Kurstermine:

18. + 20. Marz 2024 Q1501.62
22. + 24. April 2024 Q1501.63
10. + 12. Juni 2024 Q1501.64

Online-Kurse
Doris Opitz

Sie wollen ein Angebot, dass Sie flexibel in Ihren Alltag
integrieren kdnnen? Sie wollen individuelle Betreuung
bei gleichzeitiger Unabhangigkeit? Sie wollen die
Garantie, dass der Kurs stattfindet? Dann ist das
~E-Learning” fir Sie das Richtige. Die vhs Mihlacker
bietet Online-Seminare im Bereich elektronische
Datenverarbeitung an. Durch die intensive Betreuung
einer erfahrenen EDV-Dozentin wahrend der Online-
Lernphase und durch die Mdglichkeit, sich raumlich
und zeitlich unabh&ngig weiterzubilden, werden Sie
die Vorziige des Online-Lernens bald zu schatzen
wissen. Durch die Zusammenarbeit mit weiteren
Volkshochschulen in den angrenzenden Landkreisen
finden in der Regel alle ausgeschriebenen Kurse statt.

Sind Sie ,fit“ fiir ein Online-Seminar??

Wenn die nachstehenden Punkte auf Sie zutreffen,

dann ist Online Lernen die ,richtige” Wahl fur Sie.

e Sie verfiigen zu Hause oder im Blro Uber einen
PC/Notebook mit Internet-Anschluss

¢ Sie besitzen eine eigene E-Mail-Adresse und kénnen
E-Mails empfangen und versenden
(auch mit Anlagen)

¢ Sie kennen sich in der Bedienung des Internet-
Browsers aus und haben Grundkenntnisse in der
Textverarbeitung (erstellen, abspeichern, aufrufen
eines Textes)

e Sie sind von Natur aus motiviert Neues zu lernen
und besitzen auch eine gewisse Disziplin

e Sie sind beruflich oder privat so eingespannt, dass
die Teilnahme an regularen, herkémmlichen Weiter-
bildungskursen schwierig fur Sie ist

¢ Sie kommunizieren gerne Uber das Internet mit
anderen Teilnehmern um Erfahrungen auszutauschen
und helfen bei der Lésung von Aufgabenstellungen

¢ Sie haben innerhalb des Seminares ca. 4-5 Stunden/
Woche zur Verfligung, in der Sie sich dem Online-
Lernen widmen kénnen

Durch die intensive Betreuung unserer erfahrenen
EDV-Dozentin wahrend der Online-Lernphase und
der Méglichkeit sich rdumlich und zeitlich unabhangig
weiterzubilden werden Sie die Vorzlige eines Online-
Lernens bald zu schétzen wissen.

Die zum Kurs nétige Software und Hardware wird
nicht durch die Dozentin oder die vhs zur Verfiigung
gestellt. Oftmals besteht aber die Méglichkeit, direkt
bei den Anbietern kostenlose Testversionen
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herunterzuladen (z. B. Microsoft, Adobe...). Bitte
sprechen Sie gegebenenfalls mit unserer Dozentin
Doris Opitz.

In Zusammenarbeit mit weiteren Volkshochschulen in
den angrenzenden Landkreisen bieten wir folgende
Online-Seminare an:

¢ InDesign CC 2015 - Grundlagen

¢ InDesign CC 2015 — Weitere Techniken

e Einflihrung in lllustrator CC 2015 - Grundlagen

¢ Ebenentechnik und Retuschierungen mit Photoshop
Elements — Aufbaukurs

¢ Einflhrung in die Bildbearbeitung mit Affinity Photo
— die Alternative zu Photoshop (ohne Abo)!

¢ Microsoft Excel 2013/16 — Grundlagen

¢ Microsoft Excel 2013/16 — Weiterfilhrende Techniken
Teil 1

¢ Microsoft Excel 2013/16 — Weiterfiihrende Techniken
Teil 2

¢ Microsoft Excel 2013/16 — Weiterfihrende Techniken
Teil 3

¢ Microsoft Excel 2013/16 — Pivot-Tabellen
Aufbaukurs

¢ Microsoft Word 2013/16 — Serienbriefe

¢ Microsoft Word 2013/16 — Weiterfilhrende Techniken

¢ Microsoft Word 2013/16 — ,Wissenschaftliches
Arbeiten”

¢ Professionell Prasentieren mit Microsoft Powerpoint
2013/16

e Offiice 2013/16 Kompakt

Alle Online-Kurse unter
www.vhs-seminare-online.de

Excel fur Einsteigerinnen
Florian Wenz

Sie wollen Excel ndher kennen lernen? Dann sind Sie in
diesem Kurs genau richtig. Sie lernen die Grundlagen
des Programms, wie das Formatieren von Tabellen,

das Anwenden von Formeln sowie das Erstellen von
Diagrammen und viele weitere nitzliche Funktionen
von Excel. Nach diesem Kurs verfligen Sie Uber ein
umfangreiches Grundwissen, um eigensténdig in Excel
arbeiten zu kénnen.

EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse in
Excel sind nicht notwendig.

Im Kurs wird die Office-Version 2019 verwendet, es
kann aber auf die Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Im Preis ist ein USB-Stick mit dem Skript flr 5,- EUR
enthalten.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgefihrt.

Kursdauer: 4 Termine, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Kursbeginn: Dienstag, 27. Februar 2024
Kursgebihr:  105,- EUR

Kursnummer: Q1501.52

https://vhs.muehlacker.de



VBA-Programmierung mit MS Excel
Eva Schonhoff

Sie arbeiten taglich mit Excel, machen regelmaBig immer
die gleichen Handgriffe und fragen sich, ob man dies
nicht effektiver gestalten kénnte. Mit Makros kénnen

Sie Arbeitsablaufe erfassen und vereinfacht abwickeln,
indem Sie immer wiederkehrende Vorgange in Excel
automatisieren.

Kursinhalt:

Makros aufzeichnen, ausflihren und speichern
VBA Grundlagen

Vorteile von Makros

Der Visual Basic Editor

Variablen und Datentypen

Entscheidungen (If Then Else)
Fehlerbehandlung

Praxisorientierte Anwendungsbeispiele

Vorkenntnisse: Gute Excel-Kenntnisse.

Online-Veranstaltung

Kursdauer: 3 Termine, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Kursbeginn: Montag, 4. Marz 2024
Geblhr: 95,- EUR

Kursnummer: Q1501.44

Webseminar: Excel-Funktionen WENN und
SVERWEIS

Florian Wenz

Die Funktionen WENN und SVERWEIS kdnnen Sie in
Excel fur zahlreiche Anwendungsfelder verwenden.

So steuern und vereinfachen Sie mit den Funktionen
Abfragen oder beziehen Informationen aus anderen Excel-
Tabellen ein. In diesem Seminar wird lhnen die richtige
Verwendung der beiden Funktionen anhand konkreter
Bespiele gezeigt.

EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse

in Excel sind notwendig. Im Kurs wird die Office-Version
2019 verwendet, es kann aber auf die Versionen 2016 und
365 eingegangen werden.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der vhs
Bretten.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn:  Mittwoch, 13. Mérz 2024
Geblhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.60

vhEspresso: Pivot-Tabellen mit Excel
Florian Wenz

Mit der Pivot-Tabelle bietet Excel die Mdglichkeit, dass
Sie Daten aus einer Excel-Tabelle schnell und einfach
auswerten kénnen. Auch grafische Darstellungen sind
im Handumdrehen mdéglich. Neben der grundlegenden

https://vhs.muehlacker.de

Einflhrung in das Thema zeigt der Dozent anhand
verschiedener Beispiele Einsatzszenarien flr
Pivotanwendungen.

Die Erstellung einer Pivot-Tabelle erfordert keine
Vorkenntnisse und Sie bendtigen keine komplizierten
Funktionen.

EDV Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse in
Excel sind von Vorteil, aber nicht notwendig.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgefihrt.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 14. Méarz 2024
Gebdhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.56

vhEspresso: Arbeiten mit groBen Listen in
Excel
Florian Wenz

Oft wird in Excel mit umfangreichen Listen gearbeitet,
die man nicht umfassend Uberblickt. Dieses kompakte
Seminar zeigt lhnen, wie Sie mit Listen im XXL-Format
richtig arbeiten und was Sie beachten sollten.

Die Kursinhalte:

e  Fixierung von Uberschriften beim Scrollen

e Druckverhalten und Druckeinstellungen bei groBen
Listen

Kopf- und FuBzeile bearbeiten

Spalten und Zeilen aus- und einblenden

Filter verwenden

Kommentare einfligen

Tabellenblatter bearbeiten

Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse in Excel.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgefiihrt.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 21. Mérz 2024
Gebdhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.57

Webseminar: Diagramme erstellen in Excel
Florian Wenz

Grafiken erstellen in Excel bereitet Ihnen Kopfzerbrechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie lernen
die verfugbaren Grafiken in Excel kennen und eignen sich
an praktischen Anwendungsbeispielen den Umgang mit
diesen an. Nach dem Kurs wissen Sie, wie Sie schnell
und einfach Zahlen in einem passenden Diagramm
veranschaulichen kdnnen.

Vorkenntnisse in Excel werden vorausgesetzt.

Im Kurs wird die Office-Version 2019 verwendet, es

kann aber auf die Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.
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Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der vhs
Bretten.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn:  Mittwoch, 27. Marz 2024
Geblhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.61

Excel fur Fortgeschrittene
Florian Wenz

In diesem Kurs lernen Sie die weiteren Mdglichkeiten
kennen. Hierzu zahlen u.a. erweiterte Funktionen bei
der Verwendung von Formeln (gemischte Bezlige,
Verwendung von Namen, Verknipfungen, bedingte
Formatierung), dem Rechnen mit Datum und Uhrzeit
sowie mit Funktionen, mit statistischen Funktionen und
dem Arbeiten mit groBen Datenmengen (Export/Import
von Daten, Verwendung von Filtern und Teilergebnissen,
einfache Pivot-Tabellen, Gruppierung, Makro).
Vorkenntnisse entsprechend dem Excel
Einsteiger*innenkurs werden vorausgesetzt.

Im Kurs wird die Office-Version 2019 verwendet, es
kann aber auf die Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Im Preis ist ein USB-Stick mit dem Skript fiir 5,- EUR
enthalten.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgeflihrt.

Kursdauer: 4 Termine, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Kursbeginn: Dienstag, 9. April 2024
Gebduhr: 105,- EUR

Kursnummer: Q1501.53

vhEspresso: Excel-Funktionen WENN und
SVERWEIS

Florian Wenz

Die Funktionen WENN und SVERWEIS kénnen Sie in
Excel fur zahlreiche Anwendungsfelder verwenden.

So steuern und vereinfachen Sie mit den Funktionen
Abfragen oder beziehen Informationen aus anderen Excel-
Tabellen ein. In diesem Seminar wird Ihnen die richtige
Verwendung der beiden Funktionen anhand konkreter
Bespiele gezeigt.

EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt, Vorkenntnisse in
Excel sind notwendig.

Im Kurs wird die Office-Version 2019 verwendet, es
kann aber auf die Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgefihrt.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn:  Mittwoch, 10. April 2024
Gebuhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.54
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Webseminar: Pivot-Tabellen mit Excel
Florian Wenz

Mit der Pivot-Tabelle bietet Excel die Mdglichkeit, dass
Sie Daten aus einer Excel-Tabelle schnell und einfach
auswerten kénnen. Auch grafische Darstellungen sind
im Handumdrehen mdglich. Neben der grundlegenden
Einflhrung in das Thema zeigt der Dozent anhand
verschiedener Beispiele Einsatzszenarien flr
Pivotanwendungen.

Die Erstellung einer Pivot-Tabelle erfordert keine
Vorkenntnisse und Sie bendtigen keine komplizierten
Funktionen. EDV Kenntnisse werden vorausgesetzt,
Vorkenntnisse in Excel sind von Vorteil, aber nicht
notwendig

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der vhs
Bretten.

Anmeldeinformationen: Bitte melden Sie sich direkt bei
der Volkshochschule Bretten unter https://www.vhs-
bretten.de an.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 11. April 2024
Geblhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.58

vhEspresso: Diagramme erstellen in Excel
Florian Wenz

Grafiken erstellen in Excel bereitet Ihnen Kopfzerbrechen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie lernen
die verfugbaren Grafiken in Excel kennen und eignen sich
an praktischen Anwendungsbeispielen den Umgang mit
diesen an. Nach dem Kurs wissen Sie, wie Sie schnell
und einfach Zahlen in einem passenden Diagramm
veranschaulichen kénnen.

Vorkenntnisse in Excel werden vorausgesetzt.

Im Kurs wird die Office-Version 2019 verwendet, es

kann aber auf die Versionen 2016 und 365 eingegangen
werden.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der
vhs Bretten. Der Kurs wird im dortigen EDV-Raum
durchgefihrt.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn:  Mittwoch, 24. April 2024
Geblhr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.55

Webseminar: Arbeiten mit groBen Listen in
Excel
Florian Wenz

Oft wird in Excel mit umfangreichen Listen gearbeitet,

die man nicht umfassend Uberblickt. Dieses kompakte
Seminar zeigt lhnen, wie Sie mit Listen im XXL-Format
richtig arbeiten und was Sie beachten sollten.

https://vhs.muehlacker.de



Die Kursinhalte:

¢  Fixierung von Uberschriften beim Scrollen

¢ Druckverhalten und Druckeinstellungen bei groBen
Listen

Kopf- und FuBzeile bearbeiten

Spalten und Zeilen aus- und einblenden

Filter verwenden

Kommentare einfigen

Tabellenblatter bearbeiten

Voraussetzungen: Grundlegende Kenntnisse in Excel.

Es handelt sich um ein Kooperationsprojekt mit der vhs
Bretten.

Anmeldeinformationen: Bitte melden Sie sich direkt bei
der Volkshochschule Bretten unter https://www.vhs-
bretten.de an.

Kursdauer: 1 Termin, 17:00-20:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 25. April 2024
Gebihr: 36,- EUR

Kursnummer: Q1501.59

pCon.planner - die kostenlose Software zur
Grundrisserstellung
Eva Schonhoff

Foto: © https://pcon-planner.com

Visualisierung von Gebauden, Wohnungen und
Inneneinrichtungen.

Egal, ob sie eine Wohnung oder ein Haus vermieten,
verkaufen oder neu bauen wollen. Mit der kostenfreien
Software pCon.planner erstellen Sie Grundrissplane
und 3D-Visualisierungen. So sind Sie in der Lage
professionelle Exposees zu erstellen oder Ihre Ideen
mit dem Architekten auszutauschen. Durch die
3D-Visualisierung wird schnell ein Gefuhl fir das ,,Look
and Feel” entwickelt.

Online-Veranstaltung

Kursdauer: 3 Termine, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Kursbeginn:  Mittwoch, 6. Marz 2024
Gebdhr: 95,- EUR

Kursnummer: Q1501.45

https://vhs.muehlacker.de

GIMP 2.10 Digitale Bildbearbeitung
Eva Schoénhoff

Foto: © GIMP

Das kostenlose Bildbearbeitungsprogramm GIMP ist eine
gute Alternative zu kommerziellen Programmen. Gimp
bietet eine fast unerschdpfliche Auswahl an Funktionen,
Bilder zu bearbeiten.

Kursinhalt:

Grundlagen der Bildbearbeitung,

Bild- und Dateiformate, Auflésung,

Bildiibernahme von Digitalkamera und Scanner,
Bilder nachbearbeiten, drucken und weiterverwenden,
Bilder flr das Internet aufbereiten.

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse

Online-Veranstaltung

Kursdauer: 4 Termine, jeweils 18:00-21:00 Uhr
Kursbeginn: Donnerstag, 7. Marz 2024
Gebduhr: 95,- EUR

Kursnummer: Q1501.46

Kreatives Gestalten und Ausdrucken von
GruBkarten
Eva Schonhoff

Sie bewundern schon gestaltete Einladungen oder
GruBkarten, dann wird es Zeit, das einmal selbst zu
versuchen.

Nehmen Sie Ihre eigenen digitalen Bilder oder suchen
Sie ein wenig im Internet. Lassen Sie sich inspirieren
und schon wéchst unter erfahrener Anleitung lhre
eigene Einladung, GruB- oder Tischkarte oder auch eine
Hochzeitszeitung. Sie werden Uberrascht sein.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Word

Online-Veranstaltung

Kursbeginn: Dienstag, 5. Marz 2024,
18:00-21:00 Uhr
Geblhr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1501.47
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Diagramme erstellen mit MS Excel
Geschéftszahlen visualisieren mit Diagrammen
Eva Schonhoff

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte. Visualisieren Sie
nichterne Zahlen mithilfe von Excel-Diagrammen

Kursinhalt:

Grundlagen der Diagrammgestaltung
Verschiedene Diagrammtypen

Grafiken und Logos in Diagramme integrieren
Daten mit Sparklines (Minidiagrammen in Zellen)
grafisch darstellen

e Praktische Tipps und Tricks

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

Online-Veranstaltung

Kursbeginn: Montag, 15. April 2024,
18:00-21:00 Uhr
Gebihr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1501.48

MS Word - Tabulatoren und Tabellen
Eva Schonhoff

Kursinhalt:

Tabellen erstellen und verandern

Tabellen gestalten

Listen schnell in Tabellen umwandeln und umgekehrt
Tabellen formatieren, eigene Formatvorlagen erzeugen
Rechnen in Tabellen

Tabulatoren richtig verwenden

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Word

Online-Veranstaltung

Kursbeginn: Dienstag, 9. April 2024,
18:00-21:00 Uhr
Gebihr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1501.49

https://vhs.muehlacker.de

Automatisierte Reports mit Excel und PPT
Verknlipfung zwischen Excel und PowerPoint
Eva Schénhoff

Nicht selten werden zur Erstellung von Berichten

Daten aus verschiedenen Quellen mihsam manuell
zusammengetragen. Sie lernen, wie sich Ihre Reports
mit Excel und PowerPoint automatisch aktualisieren —
und das ganz ohne Makros. Daflr erstellen Sie ein tolles
Dashboard und lernen fortgeschrittene Mdéglichkeiten zur
Uberzeugenden Visualisierung lhrer Statistik.

Kursinhalt:

Bedingte Formatierungen
Zelldiagramme

Sparklines

S-Verweis

Dynamische Listen

Excel mit PowerPoint verkniipfen
Tipps und Tricks zum Layout
Clickable PowerPoint / PDF

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Microsoft Excel &
PowerPoint

Online-Veranstaltung

Kursdauer: 2 Termine

Kursbeginn:  Mittwoch, 10. April 2024,
18:00-21:00 Uhr

Gebdhr: 63,- EUR

Kursnummer: Q1501.50

Behalten Sie lhre (privaten) Einnahmen und
Ausgaben mit einem Kassenbuch im Blick
Eva Schonhoff

Buchhaltung ganz praktisch. Mit einem Kassenbuch be-
halten Sie Ihre persdnlichen Einnahmen und Ausgaben im
Blick. Mit Excel erstellen Sie einmal ein Kassenbuch, das Sie
dynamisch anpassen und so jahrelang verwenden kénnen.
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Excel

Online-Veranstaltung

Kursbeginn: Montag, 8. April 2024,
18:00-21:00 Uhr
Gebdhr: 32,- EUR

Kursnummer: Q1501.51
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AuBenstelle lllingen

AuBenstelle lllingen

Leitung: Kiibra Kaya, Tel. 0176 63 48 21 53,
ka.kuebra@gmail.com

Information und Kursanmeldung liber die
Geschiftsstelle in Miihlacker, Tel.: 0 70 41 / 876-300
oder 876-303

Bewegung und Entspannung

Pilates trifft Faszie
Larissa Neufeld

Foto: © Larissa Neufeld

Pilates ist eine ruhige, aber intensive Trainingsmethode.
Dieses Ganzkdrper-Training kombiniert Atemtechnik,
Kraftiibungen, Koordination und Stretching in
harmonischen und flieBenden Bewegungen. Im Einklang
mit der Atmung werden insbesondere die tief liegende
Bauch- und Beckenbodenmuskulatur sowie die
Muskeln rund um die Wirbelsdule stabilisiert, gestéarkt
und auf sanfte Weise gedehnt, um die Kérperhaltung
und Beweglichkeit positiv zu beeinflussen und den
Ruicken beschwerdefrei zu erleben. Integrierte fasziale
Bewegungen unterstiitzen das Pilates Training und
Kdrperbewusstsein.

Faszien sind ein Bindegewebe, das wie eine Spinnwebe
dreidimensional den ganzen Kdérper Uiberzieht, fest und
elastisch zugleich. Mit dem richtigen Training hélt es uns
in Form, jugendlich und straff ein Leben lang.

Kursdauer:  jeweils 12 Termine
Geblhr: jeweils 75,- EUR
Termin 1: Donnerstag, 11. Januar 2024,

17:15-18:30 Uhr
Kursnummer: P1302.25
Termin 2: Donnerstag, 11. Januar 2024,
18:30-19:45 Uhr
Kursnummer: P1302.26
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Termin 3: Donnerstag, 2. Mai 2024,
17:15-18:30 Uhr
Kursnummer: Q1302.17

Termin 4: Donnerstag, 2. Mai 2024,
18:30-19:45 Uhr

Kursnummer: Q1302.18

Wirbelsaulengymnastik — Rickenschule
Ariane Waninger

Ruckengerechtes Bewegen im Alltag sowie eine
Verbesserung der Kérperhaltung sind die Ziele

dieses Kurses. Dies soll mit speziellen Dehn- und
Kréaftigungstibungen sowie mit gezielten Ubungen zum
Aufbau und zur Stérkung der Riickenmuskulatur erreicht
werden. Darlber hinaus steigern die Ubungen die Herz-
Kreislauf-Funktion und die Muskelkraft und dienen der
Entspannung.

Kursdauer: 10 Termine

Kursbeginn: Donnerstag, 11. Januar 2024,
8:00-9:00 Uhr

Gebdihr: 40,- EUR

Kursnummer: P1303.17

»MALzeit fir mich” ... raus aus dem Alltag
- rein ins Atelier... und Kinstlerluft
schnuppern!

Kreativworkshop Freies Malen in Acryl
Regina Allgaier

Foto: © Regina Allgaier

Wir erkunden auf groBen Papieren persénliche Vorlieben
fir Materialien und Techniken und jeder erarbeitet seine
Themen, sein Tempo. Sie kdnnen gerne ganz frei malen
oder Ideen mitbringen. Ich gehe individuell auf Sie und
die Umsetzungsmadoglichkeiten ein und unterstitze Sie.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lust Neues zu entdecken? Ich freue mich auf euch und
ein inspirierendes Miteinander.

Materialkosten sind in der Gebuhr inbegriffen!

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 1 Termin, 2 Zeitstunden
jeweils 33,- EUR (Materialkosten
inbegriffen!)
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AuBenstelle lllingen

Termin 1: Freitag, 16. Februar 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.01

Termin 2:
Kursnummer: Q1207.02

Termin 3: Sonntag, 14. April 2024, 14:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.03

Termin 4: Montag, 27. Mai 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.04

Termin 5: Samstag, 13. Juli 2024, 15:00 Uhr
Kursnummer: Q1207.05

Donnerstag, 28. Marz 2024, 15:00 Uhr

KUNST fur Kids
Freies Malen mit Acrylfarben
Regina Allgaier

Auch Picasso fing mal klein an....

Klecksen, pinseln, experimentieren und mal richtig gro3

malen!

Geben Sie Ihrem Kind die Gelegenheit ,,im Atelier

Kunstlerluft zu schnuppern“ und sich schépferisch mal

anders auszuleben. Es wird das Selbstbewusstsein
gestarkt, spielerisch mit Farbe umgegangen und die
eigenen Kunstwerke werden natirlich alle mit nach
Hause genommen.

Ich freue mich auf Euch!

Kursdauer:  jeweils 1 Termin, 2 Zeitstunden
Gebluhr: jeweils 33,- EUR

(Materialkosten inbegriffen)
Termin 1: Freitag, 16. Februar 2024, 9:30 Uhr

(Faschingsferien)
Kursnummer: Q1801.08

Termin 2: Donnerstag, 28. Marz 2024, 9:30 Uhr

(Osterferien)
Kursnummer: Q1801.09

Termin 3: Montag 27. Mai 2024, 9:30 Uhr

(Pfingstferien)
Kursnummer: Q1801.10

Termin 4: Samstag, 13. Juli 2024, 9:30 Uhr
Kursnummer: Q1801.11

hs.. Gemeinsam
V @ fur mehr Bildung

Bildung
ist die machtigste Waffe,
um die Welt zu verandern.

)

Nelson Mandela (1918-2013)
sudafrikanischer Anti-Apartheid-Kampfer und Friedensnobelpreistrager
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AuBenstelle Knittlingen

Leitung: Marion Klingenberg,
marion-klingenberg@web.de

Information und Kursanmeldung liber die
Geschaiftsstelle in Mihlacker, Tel.: 0 70 41 / 876-300
oder 876-303

Entspannung und Bewegung

Glanzlichter Andalusiens
Multivisionsschau von Karl-Heinz Unterberger

Foto: © Andalusien_Cordoba Pressebild.

Andalusien, das kulturelle Herz Spaniens ist die
sudlichste Region Europas und gleichzeitig nur durch
die 14 Kilometer breite StraBe von Gibraltar von Afrika
getrennt. Neben Héhepunkten wie Sevilla, Cérdoba
und Granada mit zahlreichen architektonischen
Meisterwerken ist Andalusien bekannt fir grandiose
Landschaften mit den beriihmten Weien Dérfern. Uber
viele Jahrhunderte hatten hier die Mauren das Sagen.
Bis zur Ruckeroberung durch die Christen herrschte
hier der Islam, allerdings ein toleranter, weltoffener. Aus
dieser Zeit hat sich vieles erhalten, angefangen von den
Palasten und dem Kunsthandwerk bis zur Toleranz der
Bewohner gegenlber anderen Einflissen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation und mit
freundlicher Unterstlitzung des Partnerschaftsvereins
Knittlingen e.V. statt.

Termin: Donnerstag, 22. Februar 2024,
19:30-21:30 Uhr
Gebihr: 8,- EUR

Kursnummer: Q1109.00

https://vhs.muehlacker.de



AuBenstelle Knittlingen

Yoga
Waltraud Pluchatsch

Yoga kann den Teilnehmerinnen und Teilnehmern einen
Weg zu sich selbst und zu ihren inneren Kraftquellen
zeigen. Yoga ist ein System aus Koérperiibungen,
Atmung, Erndhrung, Positivem Denken und Meditation,
durch das natlrliche Entspannung erreicht werden kann
und damit verbunden Gesundheit und innere Ruhe.
Inhalt des Kurses sind Atem- und Stretcheinheiten,
Korperstellungen (Asanas) und Entspannungstibungen.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Kursdauer:
Gebdihr:

jeweils 10 Termine,
jeweils 72,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 9. Januar 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: P1301.19

Kursbeginn 2: Dienstag, 9. April 2024,
19:00-20:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.26

Pilates - Fortgeschrittene
Andrea Braun

Foto: © teammarche-www.flickr.com

Pilates ist eine ruhige, intensive Trainingsmethode fir
Kraft, Flexibilitdt, Haltung und Energie. Das Ganzkdrper-
Training kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordina-
tion und Stretching in harmonischen und flieBenden Be-
wegungen. Im Einklang mit der Atmung wird insbesondere
die tief liegende Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmus-
kulatur trainiert sowie Geist und Kérper harmonisiert.

Kursdauer:
Gebdihr:

jeweils 10 Termine
jeweils 60,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 10. Januar 2024,
17:00-18:00 Uhr
Kursnummer: P1302.09

Kursbeginn 2: Mittwoch, 10. Januar 2024,
18:00-19:00 Uhr
Kursnummer: P1302.10

Kursbeginn 3: Mittwoch, 10. April 2024,
17:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.19

Kursbeginn 4: Mittwoch, 10. April 2024,
18:00-19:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.20
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7 verschiedene Vortrage uber die Pflege
Markus Wilhelm und Christina Fihrding,
Pflegezentrum Wiesengrund

Foto: © Pflegezentrum Wiesengrund GmbH

NaturgemanB befassen sich die Menschen nicht oder zu
spat mit dem Risiko der Pflegebedirftigkeit — plétzlich
kann sie eintreten und es besteht sowohl aufseiten der
Betroffenen, wie aufseiten der Angehérigen haufig eine
véllige Uberforderung darin, was nun zu tun ist.

Die Pflegeversicherung hat zum Ziel die hdusliche Pflege
so lange wie méglich zu erhalten, weswegen bereits
vergleichsweise friih nennenswerte Mdglichkeiten
bestehen, Leistungen in Anspruch nehmen. Diese
beginnen bei niederschwelligen Beratungen, gehen Uber
die ambulante Pflege zur Tagespflege, der Kurzzeitpflege
bis hin zur vollstationdren Versorgung.

All diese Méglichkeiten sollen im Rahmen des
vorliegenden Kursangebotes angesprochen und in Bezug
auf die beispielhaften Moéglichkeiten des Pflegezentrum
Wiesengrund im Sinne eines ,Pflegequartiers” erlautert
werden. Wir wollen Barrieren bzw. Berihrungsangste
abbauen und die haufig als ,,black-box*
wahrgenommenen Pflegeeinrichtungen transparenter
machen. Erfolgen soll dies in einzelnen Bausteinen,

die aufeinander aufbauen, um fur Teilnehmende eine
Grundlage zu schaffen, Pflege, Pflegeversicherung und
Antworten eines Pflegeanbieters besser verstehen zu
kénnen. Hierbei ist vollig unerheblich, ob Teilnehmende
bereits Hilfebedarfe haben oder nicht.

Insofern bestlinde die Mdglichkeit als Teilnehmende/r

an allen Kursen aufbauen teilzunehmen oder alternativ
nur an den Themen die subjektiv empfunden als relevant
betrachtet werden.

Pflegeversicherung, der Weg zum Pflegegrad,
Leistungsarten

Begriff der Pflegebedurftigkeit, der Weg zum Pflegegrad,
Unterscheidung der Pflegegrade, welche Anspriiche /
Leistungen stehen zur Verfligung? Kombinationsmog-
lichkeiten

Termin: Mittwoch, 21. Februar 2024,
19:00-20:30 Uhr
Gebdhr: kostenfrei

Kursnummer: Q1304.00
eine Anmeldung ist erforderlich
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Versorgungsbereiche im Rahmen eines Pflegequar- Termin: Mittwoch, 24. Juli 2024,
tiers / Synergieméglichkeiten 19:00-20:30 Uhr
Versorgungsbereiche im Rahmen eines Pflegequartiers / Geblhr: kostenfrei
Synergiemdglichkeiten Kursnummer: Q1304.05
Es werden die verschiedenen Leistungsbereiche charak- eine Anmeldung ist erforderlich
teristisch vorgestellt:
e Beratungsleistungen Betreutes Seniorenwohnen
e Ambulante Pflege (hdusliche Pflege) Grundsétzliches, Leistungsangebot (Grund- und Wahl-
e Tagespflege (teilstationare Pflege) leistungen), Finanzierung, Kombinationsmdglichkeiten
e \ollstationare Pflege mit Ambulanter Pflege, Tagespflege, Kurzzeitpflege.
e Kurzzeitpflege inkl. palliativer Versorgung Besichtigung eines Apartments.
e Betreutes Seniorenwohnen
Termin: Mittwoch, 21. August 2024,
An diesem Abend werden konkretere Bezlige zu den In- 19:00-20:30 Uhr
halten des Kurses 1 hergestellt, sodass einzelne Anspri- Geblhr: kostenfrei
che aus der Pflegeversicherung besser nachvollzogen Kursnummer: Q1304.06
werden kénnen. eine Anmeldung ist erforderlich

Termin: Mittwoch, 20. Méarz 2024,
19:00-20:30 Uhr

Geblhr: kostenfrei
Kursnummer: Q1304.01

eine Anmeldung ist erforderlich

Ambulante Pflege (hdusliche Pflege) E I N LASS H E I- F E R &

Grundsétzliches, Leistungsangebot, Finanzierung (Kos-

tentrager: Pflegeversicherung / Krankenkasse), Kom- GA R D E Ro B E N K RA FT E

binationsmdoglichkeiten in Verbindung mit Tagespflege,

arztlich verordnete MaBnahmen, Entlastungsméglichkei-
ten fUr pflegende Angehdrige. (m/W/d)

Termin: Mittwoch, 24. April 2024,
19:00-20:30 Uhr
Gebihr: kostenfrei

Kursnummer: Q1304.02
eine Anmeldung ist erforderlich

Du bist 18 Jahre

oder dlter?
Tagespflege (teilstationdre Pflege)

Grundsatzliches, Leistungsangebot, Finanzierung, Kom-
binationsmdglichkeiten in Verbindung mit ambulanter
Pflege, Entlastungsmoglichkeiten fur pflegende Angeho-

©deagreez - stock.adobe.com

Grundsatzliches, Leistungsangebot, Finanzierung (Kos-
tenerlduterung), Entlastungsmdglichkeiten fiir pflegende
Angehdrige, Besichtigung eines Wohnbereiches.

rige, Besichtigung Tagespflege. Du mochtest am
Termin: Mittwoch, 22. Mai 2024, Wochenende arbeiten?
19:00-20:30 Uhr
Gebuhr: kostenfrei £
Kursnummer: Q1304.03 3
eine Anmeldung ist erforderlich Du bist flexibel k
Vollistationire Pflege einsetzbar? é

Termin: Mittwoch, 19. Juni 2024, O
19:00-50:30 Uhr Wir freuen uns auf DICH!
Gebdhr: kostenfrei Bitte wende dich bei Interesse an Petra Schmidt!
Kursnummer: Q1304.04
eine Anmeldung ist erforderlich ' Volkshochschule
Kurzzeitpflege inkl. palliativer Versorgungsméglich- Muhlacker
keiten .
BahnhofstraRe 15, 75417 Mihlack
Grundsétzliches, Leistungsangebot (Kurzzeit- Verhinde- Te,"’(‘){('m"lsg;%_goa Ean 0704;J 832_3?;9
rungspflege), Finanzierung, Entlastungsméglichkeiten fir pschmidt@stadt-muehlacker.de, http://vhs.muehlacker.de

pflegende Angehdrige, Besichtigung eines Wohnbereiches.
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AuBenstelle Maulbronn

Information und Kursanmeldung liber die
Geschaftsstelle in Miihlacker, Tel.: 0 70 41 / 876-300
oder 876-303

vhs unterwegs

»raume vom Eigentlichen” Berliner Kunst der
Achtziger Jahre, vor und hinter der Mauer

- Das Museum Kunstsammlung Jutta und
Manfred Heinrich

Besuch der Kunstsammlung Heinrich und Fuhrung durch
Herrn Heinrich

Foto: © Kunstgalerie Heinrich

Der Titel der Ausstellung verweist darauf, dass ,das
Eigentliche® im Leben sich standig einer Fixierung in
materieller oder ideologischer Hinsicht entzieht und dass
auch die allermeisten Kinstler‘innen offenen Visionen
folgen und nicht dogmatischer Besserwisserei.

Seit den 80er Jahren sammelt das Ehepaar Jutta und
Manfred Heinrich neoexpressive Bilder und Arbeiten der
sogenannten ,,Berliner Wilden®. Im Jahr 2012 wurde die
Kunstsammlung in eine Stiftung Gberflihrt und der Stadt
Maulbronn geschenkt. Das Museum Kunstsammlung
Heinrich ist eine Attraktion erster Klasse, die auf einer
Ausstellungsflache von ca. 800gm prasentiert wird. In die
Bilder sind Ereignisse aus dem aktuellen Zeitgeschehen
eingeflossen, welches die im Westen Berlins arbeitenden
Kinstler seit dem Mauerfall im neuen Berlin erlebten.
Treffpunkt ist am Museum Kunstsammlung Heinrich.

Die etwa zweisttindige FUhrung vermittelt spannende
und eindrickliche Hintergrundinformationen zu der
explosiven Malerei aus der Metropole Berlin.

https://vhs.muehlacker.de

Termin: Donnerstag, 16. Mai 2024

Treffpunkt: 17:00 Uhr Kunstsammlung Heinrich,
Maulbronn

Geblhr: 10,- EUR (Eintritt und Fihrung)

Kursnummer: Q1206.00
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Walder, Wiesen, Wasser, Werkstein und Wein
Leitung: Anita Dworschak

Informativer Spaziergang ums Kloster Maulbronn und
Besuch des Schafhofmuseums Ein ideales Programm
fur die ganze Familie inklusive Hund Die zisterziensische
Kulturlandschaft spielt im UNESCO - Weltkulturerbe
Maulbronn eine bedeutende Rolle und steht bei diesem
Programm im Mittelpunkt. Ein informativer Spaziergang
fuhrt Gber einstige Klosterweinberge und vorbei an
ehemaligen Klosterseen zum historischen und idyllischen
Maulbronner ,Schafhof”. Im dortigen Museum des GHV
Maulbronn wird auf zauberhafte Weise und mit viel Liebe
zum Detail die Vergangenheit dargestellt und es werden
mitunter viele Kindheits-Erinnerungen geweckt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr Maulbronn am Klostertor

Gebdhr: 8,- EUR Kinder und Schiiler sind frei
enthalten ist ein informativer
Spaziergang und die Fihrung im
Schafhofmuseum

Termin 1: Sonntag, 12. Mai 2024 (Muttertag)

Kursnummer: Q1101.00

Termin 2: Sonntag, 4. August 2024
Kursnummer: Q1101.01

Maulbronn - Kulturlandschaft und
Klosterleben
Leitung: Anita Dworschak

Ihr Tag in Maulbronn beginnt mit dem Besuch der
sSteinhauerstube” im Stadtteil Schmie, wo Sie
interessante Informationen Uber die Steingewinnung und
-verarbeitung sowie Uiber die Bedeutung der Steinhauer
beim Bau des Klosters Maulbronn erhalten. Nach einem
fir Maulbronn typischen Mittagessen erfahren Sie im
Rahmen einer Flihrung durch die Klosteranlage wie sich
hier einst das kldsterliche Leben abgespielt hat und wie
die ehemaligen Klostergebdude heute genutzt werden.

Treffpunkt: 10:15 Uhr Maulbronn,

Parkplatz hinter dem Tiefen See
Termin: Sonntag, 16. Juni 2024
Gebduhr: 50,- EUR, Kinder und Schuler erm&Bigt

enthalten ist der Eintritt und

die FOhrung der Klosteranlage, Fihrung

in der Steinhauerstube, Mittagessen

und ganztagige Reiseleitung
Kursnummer: Q1101.02
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Auf den Spuren der Maulbronner Ménche -
zum Teil mit dem Pferdewagen
Leitung: Anita Dworschak

Ihr Tag im UNESCO-Weltkulturerbe Maulbronn beginnt
mit einer FUhrung durch die Klosteranlage.

Nach diesen faszinierenden Eindrlicken einstigen
Klosterlebens erwartet Sie ein fiir die Region typisches
Mittagessen. Nach einem kurzen Spaziergang zum
historischen Maulbronner ,,Schafhof“ erfahren Sie im
dortigen Museum des GHV noch viel Interessantes und
Wissenswertes rund um die Maulbronner Geschichte. Da
der Wein in Kléstern immer eine wichtige Rolle gespielt
hat, endet der Tag mit einer erholsamen Fahrt mit dem
Pferdewagen durch die bezaubernde Landschaft um
das idyllische Weindorf Gundelbach. Bei gentigend
Interessenten kann Ihr Tag bei einer Weinprobe mit
Winzervesper ausklingen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Maulbronn,

Parkplatz hinter dem Tiefen See
Termin: Samstag, 13. Juli 2024
Geblhr: 64,- EUR, Kinder und Schiler ermaBigt

enthalten ist der Eintritt und die

Fihrung der Klosteranlage, Filhrung

im Schafhofmuseum, Mittagessen,

Fahrt mit dem Pferdewagen und

ganztégige Reiseleitung
Kursnummer: Q1101.03

Vom Mittelalter ins 20. Jahrhundert — vom
Ochsenkarren zum Traktor
Leitung: Anita Dworschak

Foto: © Anita Dworschak
Eine interessante Zeitreise vom Kloster Maulbronn zu
»Walters Oldtimermuseum® in Knittlingen

Ihr Tag beginnt mit einer Filhrung durch die Maulbronner
Klosteranlage. Danach erwartet Sie ein fir Maulbronn
typisches Mittagessen.

Gut gestarkt verlassen Sie das UNESCOWeltkulturerbe
Maulbronn und fahren in die benachbarte Fauststadt
Knittlingen, wo Sie in ,Walters Oldtimermuseum® auf ca.
4000 m2 eine Reise in die Zeit antreten, in der man mit
dem Messerschmitt-Kabinenroller oder mit der Isetta
nach Italien in den Sommerurlaub fuhr. Historische
Fahrzeuge, wie eine NSU 3,5 HP aus dem Jahre
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1910, begeistern die Besucher ebenso wie damalige
landwirtschaftliche Geréte, Alltagsgegensténde und die
mit viel Liebe zum Detail dargestellten alten Handwerke
Treffpunkt: 10:45 Uhr Maulbronn, Parkplatz
hinter dem Tiefen See
55,- EUR Kinder und Schiler
ermaBigt
enthalten ist der Eintritt und die
FUhrung der Klosteranlage,
Mittagessen, Eintritt im
Oldtimermuseum und ganztégige
Reiseleitung

Gebihr:

Termin 1: Sonntag, 7. Juli 2024
Kursnummer: Q1101.04

Termin 2: Sonntag, 1. September 2024
Kursnummer: R1101.04

Bewegung, Entspannung

Wirbelsdulengymnastik
Inge Knapp

Foto: © BigBlueStudio-stock.adobe.com

Falsche Kdrperhaltung, mangelnde und unnattrliche
Bewegung und psychische Faktoren sind die haufigste
Ursache fiir Rlickenschmerzen. Durch entsprechende
Kréaftigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen
erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die
Gelegenheit und eine ansprechende Anleitung, etwas fir
ihre Gesundheit und die Elastizitat ihrer Wirbelsaule zu
tun.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 45,- EUR

Kursbeginn 1: Montag, 29. Januar 2024,
19:30-20:45 Uhr
Kursnummer: P1303.18

Kursbeginn 2: Montag, 29. April 2024,

19:30-20:45 Uhr
Kursnummer: Q1303.08

https://vhs.muehlacker.de
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Pilates
Dilek Yurttlrk

Foto: © Racle Fotodesign-stock.adobe.com

Pilates ist eine ruhige, intensive Trainingsmethode fur
Kraft, Flexibilitdt, Haltung und Energie. Dieses Ganzkdrper-
Training kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen,
Koordination und Stretching in harmonischen und
flieBenden Bewegungen. Im Einklang mit der Atmung
wird insbesondere die tief liegende Bauch-, Riicken-
und Beckenbodenmuskulatur trainiert sowie Geist und
Koérper harmonisiert.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 50,- EUR

Pilates flir Anfanger
Kursbeginn 1: Freitag, 2. Februar 2024, 9:30-10:30 Uhr
Kursnummer: Q1302.07

Pilates fiir Fortgeschrittene
Kursbeginn 2: Freitag, 2. Februar 2024, 8:30-9:30 Uhr
Kursnummer: Q1302.06

Pilates flir Anfanger
Kursbeginn 3: Freitag, 3. Mai 2024, 9:30-10:30 Uhr
Kursnummer: Q1302.09

Pilates fiir Fortgeschrittene
Kursbeginn 4: Freitag, 3. Mai 2024, 8:30-9:30 Uhr
Kursnummer: Q1302.08

Traditionelles Yoga
Susanne Hohlein-Stokowsky

Yoga ist ein Weg zu sich selbst und zur inneren
Kraftquelle, eine Mdglichkeit den Kérper zu kréftigen,
natdrlich zu entspannen und sich auf sich selbst zu
besinnen. Durch Kérpertibungen, Atmung, Entspannung,
gesunde Erndhrung, Positives Denken und Meditation
wirkt Yoga als System, das das Leben reicher und
natdrlicher machen kann.

Dieser Kurs folgt den Lehren von Swami Sivananda
und beinhaltet Entspannungsiibungen, Yogastellungen
und Atemtechniken. Er ist fur Fortgeschrittene und fir
Anfanger geeignet.

https://vhs.muehlacker.de

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 72,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 31. Januar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.10

Kursbeginn 2: Mittwoch, 8. Mai 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.11

Yoga
Bettina Kienle

Foto: © Photographee.eu-stock.adobe.com

Yoga ist ein Weg zu sich selbst und zur inneren
Kraftquelle, eine Mdglichkeit ganz natirlich zu
entspannen und sich wieder auf sich selbst zu besinnen.
Durch Kérpertibungen, Atmung, Entspannung, gesunde
Ernahrung, Positives Denken und Meditation wirkt Yoga
als System, das das Leben reicher und natirlicher
machen kann.

Dieser Kurs folgt den Lehren von Swami Sivananda
und Swami Vishnu-devananda und beinhaltet
Entspannungslibungen, Yogastellungen und
Atemtechniken.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 72,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 27. Februar 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.17

Kursbeginn 2: Dienstag, 4. Juni 2024,
19:30-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.19

Kursbeginn 3: Montag, 11. Méarz 2024,
18:00-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.20

Kursbeginn 4: Montag, 11. Marz 2024,
19:45-21:15 Uhr
Kursnummer: Q1301.21

Kursbeginn 5: Montag, 17. Juni 2024,
18:00-19:30 Uhr
Kursnummer: Q1301.22

Kursbeginn 6: Montag, 17. Juni 2024,

19:45-21:15 Uhr
Kursnummer: Q1301.23
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Hatha Yoga Mittelstufe in Zaisersweiher
Ute Ebser

Yoga ist ein Weg zu sich selbst und zur inneren Kraftquelle
zu finden. Eine Méglichkeit ganz natirlich zu entspannen
und sich wieder auf sich selbst zu besinnen. Durch Koér-
periibungen, Atmung, Entspannung, gesunde Erndhrung,
postivies Denken und Meditation wirkt Yoga als System,
das das Leben reicher und naturlicher machen kann. Dieser
Kurs folgt den Lehren von Swami Sivananda und beinhaltet
Entspannungsibungen, Yogastellungen, Atemtechniken
und Meditation. Er ist fUr Fortgeschrittene geeignet.

Kursdauer: 10 Termine
Kursbeginn: Montag, 8. April 2024, 20:00-21:30 Uhr
Geblhr: 72,- EUR

Kursnummer: Q1301.45

Musik

Gitarre — Anfangerkurs
Bernie Berg

Wer gerne erlernen méchte, Oldies, Schlager, Volkslieder, etc.
zu begleiten und auch noch dazu mitzusingen, ist in diesem
Kurs genau richtig. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024,

18:00-19:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Geblhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.05

Gitarre - Fortgeschrittene

Bernie Berg
Termin: Dienstag, 27. Februar 2024,
19:00-20:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Gebihr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.06

Gitarre - Folgekurs |

Bernie Berg
Kursbeginn: Dienstag, 7. Mai 2024, 18:00-19:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Gebihr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.07

Gitarre - Folgekurs Il

Bernie Berg
Kursbeginn: Dienstag, 7. Mai 2024, 19:00-20:00 Uhr
Kursdauer: 6 Termine in Maulbronn
Gebdhr: 49,- EUR

Kursnummer: Q1213.08
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Leitung:

Susanne Lindner .
BahnhofstraBe 40, 75443 Otisheim
Tel.: 07041 860545

E-Mail: sus.lindner@web.de

Information und Kursanmeldung liber die
Geschaéftsstelle in Miihlacker, Tel.: 0 70 41 / 876-300
oder 876-303

Handwerk und Kunsthandwerk

Esel-Erlebnistour / Eselerlebnis auf dem Hof

fur Familien
Kerstin Hofmann

Foto: © Kerstin Hofmann

Auf dem Hof mit vier Eseln gibt es viel zu entdecken.
Kaja, Kira, Kalea und Maximus freuen sich schon auf
euch! lhr durft sie z.B. striegeln, auf dem Heuboden nach
Goldtalern suchen, etwas basteln und einer Geschichte
im Stroh lauschen.

Kursort: Otisheim-Corres

Gebduhr: Familienpass 32,- EUR (2 Erwachsene
und 2 Kinder)

Termin: Samstag, 4. Mai 2024, 9:30-12:00 Uhr

Kursnummer: Q2901.01

https://vhs.muehlacker.de
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Beton Art in der Scheune
Kerstin Hofmann

Foto: © Holger Decker

Mit 5 kg Beton wird in schéner Atmosphére in der
Scheune Frihjahrsdeko betoniert.

Gebduhr: 49,- EUR (Materialkosten fir den
Beton sind bereits inbegriffen -
Schiisseln/ Férmchen werden vor Ort
mit der Kursleitung abgerechnet.)
Termin: Samstag, 13. April 2024,

10:00-12:00 Uhr
Kursnummer: Q1210.03

Bewegung und Tanz

Ballett flir Kinder von 4 bis 5,5 Jahren
Dorothea Berberich-Neuber, zertifizierte Ballettpddagogin

Foto: © Dorothea Berberich-Neuber

Durch abwechslungsreiche Ubungen und ténzerische
Improvisationen erfahrt lhr Kind nicht nur die Freude

am Tanz und an Bewegung. Die Bewegungen des
Balletts verbessern Kdrperhaltung und Beweglichkeit,
bilden Muskulatur und Gleichgewichtssinn. Musikalitat,
Rhythmusgefiihl, Koordination und das Gedachtnis lhres
Kindes entwickeln sich weiter. Einfache Ubungen im

https://vhs.muehlacker.de

Stand, Bewegungen im Raum, Spriinge und Dehnungen
fuhren in die Grundlagen des klassischen Balletttanzes
ein. Ihr Kind sollte selbststandig ohne Elternbegleitung
am Kurs teilnehmen kénnen.

Inklusion nach Ricksprache mdglich.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 9 Termine
jeweils 49,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 7. Februar 2024,
16:00-17:00 Uhr
Kursnummer: Q1801.06

Kursbeginn 2: Mittwoch, 8. Mai 2024,
16:00-17:00 Uhr
Kursnummer: Q1801.07

Pilates fiir Alle (Anfanger und
Fortgeschrittene)
Dilek Yurttirk

Foto: © teammarche-www.flickr.com

Pilates ist eine Trainingsmethode, die ihrem Kérper
unabhéangig von ihrem Alter und ihrer kdrperlichen
Leistungsfahigkeit mehr Balance und Beweglichkeit
verleiht. Auf schonende Weise verbessern sie ihre
Kdrperhaltung, Verspannungen, Ausdauer und bauen
Stress ab.

»,Nach 10 Stunden flihlen Sie sich besser, nach 20
Stunden sehen Sie besser aus, nach 30 Stunden haben
Sie einen neuen Korper.” (Joseph Pilates)

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 50,- EUR

Kursbeginn 1: Donnerstag, 11. Januar 2024,
17:00-18:00 Uhr
Kursnummer: P1302.03

Kursbeginn 2: Donnerstag, 11. Januar 2024,
18:00-19:00 Uhr
Kursnummer: P1302.04

Kursbeginn 3: Donnerstag, 11. April 2024,
17:00-18:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.04

Kursbeginn 4: Donnerstag, 11. April 2024,

18:00-19:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.05
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Tanzen

Leitung Karin Fréhlich, ADTV gepr. Tanzlehrerin

Foto: © 1L26-stock.adobe.com

Tanzkreise

In diesen Kursen wird Gelerntes aufgefrischt und
durch neue Figuren erweitert. Uber die verschiedenen
Leistungsniveaus kénnen Sie sich direkt bei der
Kursleiterin unter Tel. 07041/862610 informieren.

Kursdauer:  jeweils 10 Termine

Tanzkreis Montag

Kursbeginn: Montag, 29. Januar 2024,
20:15-21:30 Uhr
Gebluhr: 50,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.06

Tanzkreis Donnerstag

Kursbeginn : Donnerstag, 1. Februar 2024,
20:15-21:15 Uhr
Gebluhr: 40,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.08

Tanzkreis Freitag

Kursbeginn: Freitag, 26. Januar 2024,
18:00-19:00 Uhr
Gebluhr: 40,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.09

Tanzen Lernen 55plus - Fortgeschrittene

Ziel des Kurses ist, die Lust an Gesellschaftstanzen zu
fordern und den Teilnehmerinnen und Teilnehmern das
Gefuhl zu geben, sich auf der Tanzfladche sicher bewegen
zu kénnen.

Anmeldungen nur fir Paare mdglich.

Kursbeginn: Donnerstag, 1. Februar 2024,
19:00-20:00 Uhr
Gebdhr: 40,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.07
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Disco Fox — Grundkurs

Der Disco Fox ist seit seiner Entstehung als Modetanz
der 70er-Jdahre ein sehr beliebter und weitverbreiteter
Paartanz. Die relativ einfachen Schrittfolgen werden als
Bausteine erarbeitet und variabel aneinandergereiht. Aus
verschiedenen Stilrichtungen (Rock’n‘Roll, Salsa, Latein)
kénnen spéter neue Figuren und Schrittfolgen erarbeitet
werden. Disco Fox tanzt man heutzutage auf ein breites
Musikspektrum. Die Disco Fox-Szene tanzt grundsétzlich
alles, was einen 4/4-Takt hat. Anmeldungen sind nur fir
Paare moglich.

Kursdauer: 5 Termine,
einmal wochentlich 1 Zeitstunde
Kursbeginn: Montag, 19. Februar 2024,
19:00-20:00 Uhr
Gebihr: 20,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.03

Disco Fox - Fortgeschrittene

Dieser Kurs baut auf den Grundkurs auf.

Kursdauer: 5 Termine,
einmal wochentlich 1 Zeitstunde
Kursbeginn:  Montag, 8. April 2024,
19:00-20:00 Uhr
Gebuhr: 20,- EUR pro Teilnehmer

Kursnummer: Q1205.04

Referate halten in der Grundschule

Wenn Grundschulkinder ihr erstes Referat halten dirfen, ist das
aufregend. Der Online-Kurs »Referate halten« bereitet sie Schritt
flr Schritt darauf vor, vor der Klasse und der Lehrkraft zu
gldnzen. Sie lernen, wie man Inhalte sammelt, strukturiert,
interessant aufbereitet und vor den Mitschilern und
Mitschilerinnen prasentiert: Wie finde ich ein passendes Thema?
Wie baue ich meinen Vortrag auf? Und wie gestalte ich ein
Lernplakat?

Wie und wo? Ganz einfach und bequem lber die Homepage der
Stadtbibliothek Muhlacker: www.muehlacker.de/biblio

https://vhs.muehlacker.de



AuBenstelle Sternenfels

AuBenstelle Sternenfels

Leitung: Marianne Miiller
Tel.: 070 45 /91 22 46

Information und Kursleitung tiber die
Geschaftsstelle in Mihlacker, Tel.: 0 70
41 / 876-300 oder 876-303

Bewegung und Entspannung

Ausgleichsgymnastik zur Vorbeugung
Beate Mayer

Foto: © www.fotolia.com

Die Technisierung unserer Arbeitswelt hat zu
Bewegungsmangel und oft einseitigen Belastungen
gefihrt. Fehlt der entsprechende Bewegungsausgleich
in der Freizeit, verkimmert die Muskulatur und die
Bewegungsfahigkeit nimmt ab. Als GegenmaBnahme
dient ein spezielles Training mit Kraftigungs- und
Dehnungsibungen, Entspannungstechniken und Tipps

fur Rucken schonendes Bewegen und Arbeiten im Alltag.

Kursdauer:
Geblhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 40,- EUR

Kursbeginn 1: Montag, 22. Januar 2024,
19:00-20:00 Uhr
Kursnummer: P1302.12

Kursbeginn 2: Montag, 22. April 2024,
19:00-20:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.00

Kursbeginn 3: Montag, 15. Juli 2024,

19:00-20:00 Uhr
Kursnummer: Q1302.01

https://vhs.muehlacker.de

Yoga
Bettina Kienle

Yoga ist ein Weg zu sich selbst und zur inneren Kraft-
quelle, eine Méglichkeit ganz nattrlich zu entspannen
und sich wieder auf sich selbst zu besinnen. Durch Kér-
periibungen, Atmung, Entspannung, gesunde Erndhrung,
Positives Denken und Meditation wirkt Yoga als System,
das das Leben reicher und natirlicher machen kann.
Dieser Kurs folgt den Lehren von Swami Sivananda und
Swami Vishnu-devananda und beinhaltet Entspannungs-
Ubungen, Yogastellungen und Atemtechniken. Er ist flr
Fortgeschrittene und fiir Anfanger geeignet.

Kursdauer:
Gebdhr:

jeweils 10 Termine
jeweils 72,- EUR

Kursbeginn 1: Dienstag, 5. Marz 2024,
9:30-11:00 Uhr

Kursnummer: Q1301.16

Kursbeginn 2: Dienstag, 11. Juni 2024,

9:30-11:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.18

Digitale Zeitschriften zum Sprachenlernen finden Sie

in der
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AuBenstelle Wiernsheim

Teilnehmer die Gelegenheit und Anleitung, etwas fir ihre
Gesundheit und die Elastizitat ihrer Wirbelsdule zu tun.

AuBenstelle Wiernsheim

Kursdauer:  jeweils 10 Termine
Gebuhr: jeweils 40,- EUR
Leitung: Renate Wimmer, rw@r-wimmer.de Kursbeginn 1: Mittwoch, 28. Februar 2024,
20:00-21:00 Uhr
Information und Kursanmeldung liber die Kursnummer: Q1303.06
Geschaftsstelle in Miihlacker, Tel.: 0 70 41 / 876-300
oder 876-303 Kursbeginn 2: Mittwoch, 19. Juni 2024,

20:00-21:00 Uhr
Kursnummer: Q1303.07

Gesundheit

Yoga

Waltraud Pluchatsch W I R S U C H E N
Yoga kann den Teilnehmenden einen Weg zu sich N
selbst und zu ihren inneren Kraftquellen zeigen. Yoga AU FS I C HTS KRAFTE

ist ein System aus Kdrperlibungen, Atmung, Erndhrung,
positivem Denken und Meditation, durch das natlrliche

Entspannung erreicht werden kann und damit verbunden I I /W/d
Gesundheit und innere Ruhe. Inhalt des Kurses sind

Atem- und Stretchiibungen, Kérperstellungen (Asanas)
und Entspannungstbungen.

Kursdauer:  jeweils 10 Termine
Gebuhr: jeweils 72,- EUR

Kursbeginn 1: Mittwoch, 10. Januar 2024,
17:30-19:00 Uhr
Kursnummer: P1301.21

Kursbeginn 2: Mittwoch, 10. April 2024,
17:30-19:00 Uhr
Kursnummer: Q1301.28

©zinkevych - stock.adobe.com

Wirbelsdulengymnastik 60 plus
Ingrid Drechsler

Du mochtest am Wochenende arbeiten?

Du bist flexibel einsetzbar?

Wir freuen uns auf DICH!

Bitte wende dich bei Interesse an Nicole Bessler!

i

é‘ Burig
M O idffelstelz

Foto: © BigBlueStudio-stock.adobe.com

c/o Volkshochschule Mihlacker
BahnhofstraRe 15, 75417 Mihlacker
Tel 07041 876-302, Fax 07041 876-319

nbessler@stadt-muehlacker.de

Falsche Kdérperhaltung, mangelnde und unnattrliche
Bewegung und psychische Faktoren sind die h&dufige
Ursache fur Rickenschmerzen.

Durch entsprechende Kréaftigungs-, Dehnungs- und
Entspannungsibungen erhalten die Teilnehmerinnen und
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Allgemeines

Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen der Volks-
hochschule (vhs), auch fiir solche, die im Wege der elekt-
ronischen Datentbermittlung durchgefliihrt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als
Vermittler auf.

Anmeldung

Alle Veranstaltungen sind grundséatzlich mit verbindlicher
Anmeldung, es sei denn, es ist in der Aus-schreibung
anders vermerkt. (Ausnahme: Theater-, Tanztheater-,
Konzert-, Kleinkunst- und Kindertheaterveranstaltungen
und die meisten Vortrage). Anmeldungen werden bis zum
Kursbeginn entgegengenommen. Eine Ausnahme stellen
Reisen und Exkursionen dar: lhre Anmeldung muss bis
spéatestens 14 Tage vor Exkursionstermin vorliegen! Die
Anmeldung zu Kursen in unseren AuBenstellen findet
auch in unserer Geschéftsstelle in MUhlacker statt.

Sie kdnnen sich bei uns auf verschiedene Weise anmelden:

online: https://vhs.muehlacker.de

schriftlich: Schicken Sie uns Brief oder Postkarte mit
Ihrer genauen Anschrift und Telefonnummer und
teilen Sie uns lhre Kursauswahl unter Angabe

der Kursnummer mit.

¢ telefonisch: Die Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle
nehmen lhre Anmeldung gerne entgegen.

Rufen Sie einfach an! Tel.: 07041/876-300/302/303.

e per Fax: Faxen Sie uns lhre Kursauswahl und ver-
gessen Sie nicht, Ihre genaue Anschrift mit Telefon-
nummer anzugeben.

Fax Nr.: 07041/876-319

e personlich: Kommen Sie vorbei.
Wir beraten Sie gern!

¢ per e-mail an folgende Adresse:
vhs@stadt-muehlacker.de.

Bitte beachten Sie dabei jedoch: Je kurzfristiger Sie sich
anmelden, desto groBer ist die Gefahr, dass Sie keinen
Platz mehr bekommen, weil der Kurs schon voll ist oder
weil er bereits mangels ausreichender Teilnehmerzahl
abgesagt werden musste.

Zahlungsweise - Bescheinigungen

Mit Ihrer Anmeldebestatigung erhalten Sie eine Rech-
nung. Bitte zahlen Sie den Rechnungsbetrag bis spates-
tens 10 Tage nach Erhalt der Rechnung unter Angabe
der Rechnungsnummer

in bar bei der Stadtkasse Muhlacker

per Uberweisung an die Stadt Muhlacker:

IBAN: DE94 6665 0085 0000 9620 07,

SWIFT-BIC: PZHSDE®66, Sparkasse Pforzheim Calw.
e per Einzugsermachtigung

Sollte eine Mahnung erforderlich werden, so ist eine
Verwaltungsgebihr zuzlglich Portokosten zu entrichten.

https://vhs.muehlacker.de
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Informationen fur Teilnehmende

Bei Veranstaltungen, die speziell fir Eltern und Kinder/
Jugendliche angeboten werden, bieten wir ggf. verschie-
dene ermaBigte Gebihrenmodelle an (Einzelpreis, kleiner
und groBer Familienpass). Diese Gebihrenmodelle sind
dann explizit in der Kursausschreibung angegeben.

Vorverkaufsstellen - Eintrittskarten

Far Einzelveranstaltungen der Volkshochschule
(Theater, Konzerte, Kleinkunst und Kindertheater-
veranstaltungen) ist keine Anmeldung erforderlich.
Karten gibt es an der Abendkasse, an den verschiede-
nen Vorverkaufsstellen oder Uber das Internet:
www.reservix.de

Vorverkaufsstellen flr Theater-, Tanztheater- und

Konzertveranstaltungen der Volkshochschule:

¢ Geschiftsstelle der Volkshochschule in der Bahnhof-
straBe 15, 75417 Muhlacker, Tel.: 07041/876-302
Buch-Elser, Bahnhofstr. 62, Tel.: 07041/805-29
Schreibwaren-Wo6lfl, Bischof-Wurm-Platz 2,
Tel.: 07041/47 45

e Kartenblro Pforzheim, Poststr. 3, Pforzheim,
Tel.: 07231/1 442442

e Kartenblro Mihlacker, Bahnhofstr. 61,
Tel.: 07041/94 01 40

e VKZ-Reisebiro, Marktplatz 15, 71665 Vaihingen/Enz,
Tel.: 07042/91930

¢ Vinothek/Infothek in der Schafscheuer, Oberderdingen,
Tel.: 07045/20 27 66
und in allen anderen Reservix-Vorverkaufsstellen:
www.reservix.de

Karten fur Vortrége gibt es nur an der Tages-
bzw. Abendkasse.

Falls Sie Fragen haben, rufen Sie einfach an!
Tel.: 07041/876-302

Ubrigens: Fiir alle unsere Angebote gibt es Punkte
auf die MiihlackerCard!

Riicktrittsbedingungen

¢ Ein Ricktritt ist bis maximal 8 Tage vor Kursbeginn
(bei Studienreisen, Exkursionen und Theaterfahrten
bis 14 Tage vor dem Termin) méglich. Andernfalls
wird die volle Kursgebihr erhoben.

¢ Der Rucktritt muss bei der Geschéftsstelle der
Volkshochschule erfolgen.

¢ Einfaches Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmel-
dung und befreit nicht von der Verpflichtung zur
Zahlung der Kursgebuhr.

¢ Ein Rdcktritt beim Kursleiter bzw. bei der Kursleiterin
ist nicht méglich.

¢ In Ausnahmefallen (Sprachkurse, Gesundheitskurse)
kénnen Sie auch nach Beginn eines Kurses noch
von der Teilnahme zurlicktreten, falls Sie z. B.
mit Inhalt oder Anforderungen im Kurs nicht zu Recht
kommen.

¢ FUr nicht besuchte Kursstunden kann keine Riick-
zahlung erfolgen.

Far unsere Rucktrittsbedingungen bitten wir um Ver-
standnis: Die Kurse sind auf eine bestimmte Mindest-
teilnehmerzahl kalkuliert. Wenn nun einzelne Teilnehmer

https://vhs.muehlacker.de

ohne Rucktrittsmeldung einfach doch nicht teilnehmen,
musste in manchen Fallen ein Kurs eigentlich abgesagt
werden. In anderen Fallen sind Kurse voll belegt und

Ihr nicht in Anspruch genommener Kursplatz kénnte an
einen anderen Teilnehmer vergeben werden. Denken Sie
also an lhre vhs und die anderen Teilnehmer und Teilneh-
merinnen und geben Sie uns lhren Rucktritt gegebenen-
falls rechtzeitig bekannt.

Rucktritt und Kiindigung durch die vhs

Die Mindestzahl der Vertragspartner/-innen wird in der
Anklindigung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt
mangels einer solchen Angabe 10 Personen. Wird diese
Mindestzahl nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zu-
ricktreten. Kosten entstehen dem/der Vertragspartner/-
in hierdurch nicht.

Die vhs kann in den Féllen des § 314 BGB kundigen. Ein
wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

¢ Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch die Kursleitung, insbesondere
Stérung des Informations- bzw. Veranstaltungsbetrie-
bes durch Larm- und Gerduschbelastigungen oder
durch querulatorisches Verhalten,

¢ Ehrverletzungen aller Art gegenlber der Kursleiterin,
gegenlber Vertragspartner/ -innen oder Beschéftigten
der vhs,

¢ Diskriminierung von Personen wegen persénlicher
Eigenschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks-
oder Religionszugehdrigkeit etc.),

e Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder fir Agitationen
aller Art,

e beachtliche VerstéBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann die vhs den/die Vertragspart-
ner/in auch von einer Veranstaltungseinheit ausschlie-
Ben. Der VerglUtungsanspruch der vhs wird durch eine
solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht
berthrt.

Hohere Gewalt

Unbeschadet der Méglichkeit einer Kiindigung aus
wichtigem Grund verléngert sich fir den Fall, dass eine
Vertragspartei an der Erflllung des Vertrages durch
hohere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, schwere
Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben,
gehindert ist, die Frist fUr die Erflllung des Vertrages um
den Zeitraum, in dem die héhere Gewalt vorliegt.
»HOhere Gewalt” bedeutet das Eintreten eines Ereignis-
ses, das eine Partei zumindest voriibergehend daran
hindert, eine oder mehrere ihrer vertraglichen Verpflich-
tungen aus dem Vertrag zu erfillen, wenn und soweit die
von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,

e dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren
Kontrolle liegt,

e dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsab-
schlusses vernlnftigerweise nicht vorhersehbar war,

e und dass die Auswirkungen des Hindernisses von
der betroffenen Partei nicht verninftigerweise hatten
vermieden oder Uberwunden werden kénnen.
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Informationen fur Teilnehmende

Datenschutz

Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich
statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu
Zwecken der Vertragsdurchfilhrung gestattet.

Bei Online-Anmeldungen (Internet) greift die vhs Mihla-
cker auf Dienstleistungen Dritter zurlick (Server-Hosting).
Der Datenschutz ist in jedem Fall gewéhrleistet.

Sonstiges

Gerne bestatigen wir Ihnen lhre Kursteilnahme durch
eine Bescheinigung. Diese erhalten Sie jedoch nur auf
Nachfrage.

Besitzer eine Juleika-Karte erhalten nach deren Vorzei-
gen 50% ErmaBigung auf die Kursgebiihren. Haftungs-
anspriche sind auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz be-
schrankt. Fur Unfalle und Verluste von Kleidungsstiicken,
fir Druckfehler im Programm bzw. der Presse tUbernimmt
die Volkshochschule keine Haftung.

Es besteht kein Anspruch, dass eine Veranstaltung durch
einen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen
eines Dozenten angekiindigt wurde.

Die vhs kann aus sachlichem Grund und in einem der
Vertragspartnerin zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt
der Veranstaltung &ndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der vhs nicht zu
vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise wegen
Erkrankung eines Dozenten), kann sie nachgeholt wer-
den. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Kann die
Veranstaltung aus oben genannten Grinden ganz oder
teilweise nicht stattfinden, wird das Entgelt nach dem
Verhaltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamt-
umfang der Veranstaltung geschuldet.

Mit Bekanntmachung dieser Geschaftsbedingungen
verlieren alle friiheren ihre Gultigkeit.

Schutzklausel

Sollte die Finanzverwaltung die Umsatzsteuerpflicht der
angebotenen Kurse annehmen, so erhéht sich der Kur-
spreis um die Umsatzsteuer in der gesetzlichen Hohe.
Die Stadt Mihlacker — vhs Muhlacker - ist zur Nachfor-
derung der Umsatzsteuer beim Kaufer gegen Erteilung
einer Rechnung mit gesondertem Umsatzsteuerausweis
berechtigt.

Stand: 1.12.2023
Und so finden Sie uns:

Christbaumstander
M=*Ux SxExUx M

Offnungszeiten Museum
September bis Oktober Friedensstralde 10
sonntags 75417 Mihlacker-

14:00 bis 17:00 Uhr

November bis

Ende Januar

samstags und sonntags
14:00 bis 17:00 Uhr

Lienzingen
Tel. 07041 876 325

museum@stadt-muehlacker.de

Eintritt ist frei
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Semesterkalender Februar 2024 bis August 2024

Februar || Marz | April | Mai
Woche 56 7809 910 11 12 13 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Montag 501219 26 4 11 18 25 1 8 1522 29 6 13 20 27
Dienstag 6 13 20 27 512 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Mittwoch 714 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Donnerstag 1 8152229 7 14 21 28 4 11 18 25 2.9 16 23 30
Freitag 2 916 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Samstag 31017 24 2 916 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Sonntag 4 1118 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
duni Juli August
Woche 22 23 24 25 26 26 27 28 29 30 31| 31 3233 34 35
Montag 3 10 17 24 1 8 15 22 29 512 19 26
Dienstag 4 11 18 25 2 916 23 30 6 13 20 27
Mittwoch 512 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Donnerstag 6 13 20 27 4 11 18 25 1 815 22 29
Freitag 7 14 21 28 512 19 26 2 9 16 23 30
Samstag 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Sonntag 2 916 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Sommersemester: Februar 2024 bis August 2024 || = Schulferien und bewegliche Ferien-

tage in der Stadt MUhlacker;
an diesen Tagen finden keine
Kurse und Seminare statt

Volkshochschule Muhlacker

Immer ein besonderes Geschenk:

Gutscheine der Volkshochschule Mihlacker.
Einzulésen fir alle Veranstaltungen, Kurse,
Seminare und Exkursionen.

Gutscheln

Volkshochschule Muhlacker

/

\ vhs « Volkshochschule Mihlacker
I
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Volkshochschule Muhlacker

Geschéftsstelle und Kartenbiro:
vhs Muhlacker
BahnhofstrafRe 15

ow
75417 Mihlacker "‘
Tel.: (07041) 876 300 STADT ¥ ///

https://vhs.muehlacker.de MUHLACKER
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